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PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES
Prologo

La psicologia del desarrollo se enfoca en el estudio

cambiante del ser humano.

Cada persona esta en constante evolucién, al igual que el
mundo que nos rodea y a medida que avanzamos con el
tiempo, no solo notamos cambios fisicos, sino también
cambiamos mentalmente. Cada etapa de desarrollo
presenta desafios y oportunidades distintas para

aprender, adaptarse y crecer.

En este libro, se busca la comprension de los factores
genéticos y biologicos interactuian en el desarrollo

humano y la educacion.

Para lograrlo, se muestran conceptos sobre el desarrollo
fisico, cognitivo, socioemocional, entre otros y como estos
impactan en las experiencias de las distintas etapas de la
vida. A lo largos de estas paginas, se habla sobre los
puntos de inflexion en cada etapa y los hitos importantes.
Adicionalmente, se examina el trasfondo del desarrollo en

la personalidad, identidad y su formacion educativa.

Con la exploracion de las distintas etapas de la psicologia

del desarrollo en la educacion, los autores, exponen un
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panorama cautivador y transformador sobre el crecimiento

y aprendizaje de los seres humanos.

Cada etapa mostrada en el proceso de desarrollo, dentro
del libro, logra evidenciar los aspectos distintivos, desde
los primeros afos de vida, cuando se establece la
curiosidad incesante, hasta la adultez, con las complejas

relaciones sociales y las responsabilidades de la etapa.
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PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES
Introduccién

La psicologia del desarrollo humano es aquella rama de
la psicologia que se encarga de la forma cambiante de los
seres humanos a lo largo de su etapa de crecimiento. Bajo
esta premisa, el ser humano ha logrado descubrir y
desarrollar el comportamiento que abarca toda nuestra
vida desde el momento del nacimiento hacia las
posteriores etapas. El desarrollo humano permite abrir
esa ventana de comprension de los procesos y patrones

que definen el significado de ser humano.

La investigacion en esta rama de la psicologia, permite el
entendimiento de la complejidad y la riqueza de la
experiencia humana en todas sus etapas, con esto se ha
logrado explorar los caracteres de los procesos mentales,
los comportamientos y las relaciones que definen la
condicion humana a través de métodos cientificos
rigurosos. Con estos métodos y su influencia en el
desarrollo, presentados en el libro, los investigadores
brindan las herramientas necesarias para adentrarse en
el estudio del ser humano y tomando todos estos

comportamientos evidenciados, se puede lograr una
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ensefanza mas adaptada y efectiva que pueda ayudar a

desarrollar el potencial de cada estudiante.

El analisis de las teorias sobre el desarrollo humano,
proporciona un marco conceptual para la exploracion la
evolucion de la infancia a la adultez. Estas teorias
demuestran la importancia de la psicologia del desarrollo
en la educacion, ofreciendo a los educadores distintas
perspectivas y herramientas esenciales. La creacion de
estas teorias, elaboradas por distintos pensadores a lo
largo del tiempo, examinaron los procesos cognitivos,
emocionales, sociales y fisicos que afectan la experiencia

de crecimiento en una persona.

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 8



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

TABLA DE CONTENIDO

Prologo ... 5
INtrOdUCCION ... 7
1. Introduccioén a la Psicologia del Desarrollo ......... 12

1.1. Definicion de Psicologia del Desarrollo .......... 12

1.2. Objetivos y alcances de la Psicologia del
DeSarrollo........cooevuiiiiiiiee e 19

1.3. Métodos de investigacion en Psicologia del

DeSArrOllO........uiiieieiiieeece e 26
2. Desarrollo Prenatal y Neonatal.............................. 61
2.1.Desarrollo fisico y cognitivo durante el embarazo
.................................................................................. 61
2.2. Elpartoyelnacimiento.........cccocoviiiiiiiininnnnnnn. 68

2.3. Desarrollo fisico y cognitivo durante los primeros
MESES d€ Vida .....cooviiiiiiiiiiie e 71

2.4 Educacion prenatal y cuidado del recién nacido
.................................................................................. 78

3. DesarrolloInfantil ..............coooooeiiiii 82

3.1. Desarrollo fisico y cognitivo durante la primera

infancia (0-3 @R0S).........uueeiiiiiiiiiiieeeee e 82
3.2. Desarrollo socioemocional ...............ccccevvennnne 90
3.3. Desarrollo del lenguaje...........cccoveviiiiiiinnnnnnnn. 97
3.4. Desarrollo motor...........ccccuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 99

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 9



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

3.5. Educacion infantil temprana ......................... 109
3.6. Desarrollo fisico y cognitivo durante la segunda
infancia (3-6 an0Ss)........ccccevveeeiiiiiiiii e, 114
3.7. Desarrollo socioemocional ............ccccceeeeneee. 126
3.8. Desarrollo del lenguaje..........ccccceeeiviiiiinnnnns 129
3.9. Desarrollo motor...........ceeeieiiiiiiiiiiiiiiieeee, 132
3.10. Educacién preescolar............ccccevvvvvvviinnennnnn. 135
3.11. Desarrollo fisico y cognitivo durante la tercera
infancia (6-11 @fN0S)............uuuurvuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines 137
3.12. Desarrollo socioemocional ..............cccceeene... 140
3.13. Desarrollo del lenguaje..........ccccceeeevvvviinnens 142
3.14. Desarrollo motor............ceeeiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 145
3.15. Educacion primaria........ccccceeeeevvviiieeeeniineennnns 148
4. Desarrollo Adolescente................cceovvveiiiicinneennn. 151

4.1. Desarrollo fisico y cognitivo durante Ia

adolescencia (11-18 @f0S) ..........ueuvrviiiiiiiiiiiiiiiiiinnes 151
4.2. Desarrollo socioemocional ...........cccccceeeennn... 154
4.3. Desarrollo del lenguaje........ccccooeeevvviiiiennnnnn. 161

4.4 .Desarrollo psicosocial durante la adolescencia
4.5. Identidad y autoconcepto en la adolescencia167

4.6. Desafios y oportunidades tipicos de Ila
adoleSCeNCIA .......coevviiieii e 170

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 10



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

5. Desarrollo en la Adultez Emergente ................... 173
5.1. Desarrollo fisico y cognitivo durante la adultez
emergente (18-25 af0S).........cceeeviieeeiiveeiicieeeee, 173
5.2. Desarrollo socioemocional ............ccccceeeeneen. 175
5.3. Desarrollo del lenguaje..........ccccoeevvviiiiinnnns 180

5.4. Educacioén superior y formacion profesional. 182

5.5. Desarrollo psicosocial durante la adultez
EMEIgENTE ..o 183

56. Transicibonalavidaadulta..........c.cocvvvvenen... 185

5.7. Identidad y autoconcepto en la adultez
EMEIgENTE ... 187

5.8. Relaciones interpersonales en la adultez
EMEIgENTE ...coviiiii i 189

5.9. Desafios y oportunidades tipicos de la adultez
EMEIgENTE ..o 191

5.10. Educacién superior y formacién profesional. 195

6. Referencias bibliograficas ..................ccccccvvnninns 198

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 11



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES
1. Introduccion a la Psicologia del Desarrollo
1.1. Definiciéon de Psicologia del Desarrollo

Para Shaffer y Kipp (2010) la psicologia del desarrollo
representa una vertiente esencial dentro del vasto campo
de la psicologia, dedicada al estudio cientifico de las
metamorfosis y evoluciones que experimentan los seres
humanos a lo largo de toda nuestra existencia. Esta
disciplina se aboca en indagar en los aspectos del
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social que
conforman la esencia de cada individuo, desde los tiernos

afnos de la infancia hasta la etapa plena de la adultez.

Para dicho autor el desarrollo fisico engloba una serie de
mutaciones en el organismo humano, incluyendo el
despliegue del crecimiento y la maduracién de 6rganos y
sistemas corporales. La maquinaria interna del cuerpo
humano es un complejo tapiz que se teje con una maestria
asombrosa, y la psicologia del desarrollo se sumerge con
afan en los secretos de este proceso de crecimiento
incesante. En lo que respecta al desarrollo cognitivo, se
alude a las multiples transformaciones en la manera en
que las personas razonan, aprenden Yy asimilan

informacion. Este autor considera que la mente es una
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sinfonia de pensamientos y percepciones que se van
entrelazando, y esta rama de la psicologia tiene el
propdsito de descifrar los enigmas y etapas de este
trayecto. Por otro lado, el desarrollo emocional representa
un camino hacia la comprension de cdmo se experimenta
y expresa las emociones a lo largo de la existencia. Desde
los primeros balbuceos emocionales hasta la riqueza y
profundidad de los sentimientos en la adultez, esta rama

se sumerge a lo profundo de la naturaleza humana.

Asimismo, el desarrollo social se presenta como un
apasionante ambito de investigacion que desentrafia
como interactuamos con nuestros semejantes y cOmo nos
adaptamos al entorno social que nos rodea. Somos seres
intrinsecamente sociales, y conocer los misterios que
gobiernan nuestras interacciones, comunicaciones e
influencias mutuas resulta esencial para comprender el
tejido mismo de nuestra existencia. Dentro de esta
compleja trama, la psicologia del desarrollo se aboca a
discernir las intricadas relaciones que se establecen entre
los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales, los cuales
interactian de manera dinamica para configurar nuestro
desarrollo humano. La genética y nuestra salud fisica

conforman una parte esencial de la ecuacion, mientras
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que la personalidad, la cognicidén, las emociones, la
familia, la cultura y el ambiente que nos rodea se suman

a la danza incesante de factores influyentes.

Esta vertiente de la psicologia se convierte, acorde con
Shaffer y Kipp (2010) en una herramienta poderosa al ser
aplicada en diversos campos, desde la educacion y la
salud, hasta la politica publica y la psicoterapia. Los
profesionales de la psicologia del desarrollo se esmeran
en comprender con profundidad como cada individuo
cambia y evoluciona a lo largo de su ciclo vital, y como
estos conocimientos pueden ser utilizados para
enriquecer y mejorar la vida de las personas. El estudio
de la psicologia del desarrollo resulta sumamente
relevante por diversas razones fundamentales. En primer
lugar, proporciona un mayor entendimiento acerca de las
metamorfosis y evoluciones que experimentamos a lo
largo de la existencia, proporcionando una perspectiva
mas rica tanto de los demas como de uno mismo.
Ademas, la psicologia del desarrollo brinda informacién
valiosa sobre como acompafar a las personas en su
camino hacia un desarrollo saludable, superando los retos
propios de cada etapa de la vida. Esta sabiduria se torna

especialmente esencial en el campo educativo, donde los

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 14



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

conocimientos de la psicologia del desarrollo permiten la
creacion de programas pedagogicos adaptados a las
necesidades especificas de cada estudiante. Por ultimo,
esta rama de la psicologia se torna imprescindible al
ayudarnos a comprender como los factores bioldgicos,
psicologicos y sociales interactuan entre si para modelar
nuestro desarrollo. Al identificar los factores de riesgo y
proteccion que pueden afectar nuestra evolucion, se
abren las puertas para disefar intervenciones preventivas
o terapéuticas que fomenten un desarrollo sano y
equilibrado. Asi, la psicologia del desarrollo se convierte
en una senda que nos conduce hacia un profundo
autoconocimiento y comprension de la complejidad del ser
humano, al mismo tiempo que nos brinda herramientas
para mejorar la calidad de vida de quienes nos rodean.
Este libro de psicologia educativa se presenta como una
valiosa brujula en esta travesia de descubrimiento, donde
tejeremos un fascinante didlogo entre la teoria y la
practica, uniendo fuerzas para desplegar el increible
potencial de cada ser humano en el luminoso sendero del

crecimiento y el aprendizaje.

Por otra parte, autores como Papalia, Feldman y Martorell

(2012) consideran que la Psicologia del Desarrollo
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constituye un campo esencial dentro de la amplia
disciplina de la psicologia, abocandose al minucioso
analisis cientifico del progreso humano a lo largo de toda
su trayectoria vital, desde el momento de la concepcion
hasta la etapa de la vejez. Esta rama de estudio se
concentra en indagar acerca de los cambios vy
continuidades que atraviesan los ambitos fisico, cognitivo
y psicosocial, ademas de explorar los factores que ejercen
influencia en el desarrollo humano, tales como la genética,
el entorno, la cultura y las experiencias de vida. Estos
autores que la Psicologia del Desarrollo se torna
altamente valiosa al brindar la posibilidad de comprender,
de manera profunda y matizada, cémo las personas
evolucionan a lo largo de su existencia. Este
conocimiento, a su vez, conlleva implicaciones practicas
de gran alcance en diversos ambitos de la vida, abarcando
la educacion, la salud, la familia, el ambito laboral y la
sociedad en general. Un claro ejemplo de su utilidad
radica en la capacidad para disefiar programas educativos
y formativos que se adecuen a las necesidades y
caracteristicas de cada etapa del desarrollo humano, asi
como en la habilidad para desarrollar intervenciones

terapéuticas que promuevan el bienestar y la salud mental

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 16



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

en distintos momentos de la vida. Asimismo, la Psicologia
del Desarrollo contribuye a la comprension de los
procesos de envejecimiento y fomenta un envejecimiento

saludable y activo.

En el ambito educativo, la Psicologia del Desarrollo
emerge como una herramienta valiosa para el disefio de
programas de ensefianza ajustados a las particularidades
de cada etapa del desarrollo humano. Los conocimientos
acerca del desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico
pueden ser habilmente empleados para la creacion de
actividades y materiales educativos pertinentes a cada
nivel de madurez de los estudiantes. Por ejemplo, en la
primera infancia, donde los niflos experimentan un
desarrollo cognitivo y socioemocional muy particular, se
fomenta el aprendizaje a través del juego y la exploracion,
asi como el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales basicas, tales como Ila empatia, la
cooperacion y la resolucion de conflictos. En la etapa de
la adolescencia, donde los estudiantes atraviesan
cambios significativos en su desarrollo cognitivo vy
socioemocional, se propician programas educativos que
estimulen el pensamiento critico, la reflexion y la toma de

decisiones responsables, ademas de fomentar el
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desarrollo de habilidades sociales y emocionales mas
complejas, como la identidad, la autonomia y la intimidad.
En la etapa de la adultez, con sus necesidades y
caracteristicas distintas, se disefian programas que
favorezcan el aprendizaje continuo a lo largo de toda la
vida y promuevan el desarrollo de habilidades vy
competencias pertinentes para el ambito profesional y

personal.

En el campo de la salud, la Psicologia del Desarrollo se
convierte en un recurso esencial para la creacién de
intervenciones terapéuticas adecuadas a cada etapa del
desarrollo humano. Los conocimientos sobre el desarrollo
socioemocional se aplican de manera efectiva para
disefar terapias que sean apropiadas a cada etapa del
desarrollo emocional de los pacientes, considerando sus
particularidades psicosociales. Asimismo, en el ambito
familiar, la Psicologia del Desarrollo adquiere un rol
fundamental al comprender los procesos de desarrollo de
nifos y jévenes, permitiendo brindar orientacion y apoyo
a los padres y cuidadores con el propdsito de fomentar un
desarrollo saludable en sus hijos. Los conocimientos
sobre el desarrollo psicosocial se convierten en un valioso

recurso para ofrecer consejos y estrategias que
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promuevan el bienestar y un crecimiento armonioso en el
seno familiar. Respecto al entorno laboral, la Psicologia
del Desarrollo se erige como un elemento esclarecedor al
comprender los procesos de desarrollo de los
trabajadores a lo largo de su trayectoria profesional. De
esta forma, se pueden disefiar programas de formacién y
desarrollo que se ajusten de manera precisa a las
necesidades y caracteristicas de cada etapa del
desarrollo humano en el contexto laboral. Los
conocimientos sobre el desarrollo de la carrera profesional
son de vital importancia para establecer programas que
impulsen el crecimiento y la adaptabilidad de los

trabajadores en su desenvolvimiento profesional.

1.2. Objetivos y alcances de la Psicologia del

Desarrollo

Papalia, Olds y Feldman (2009) consideran que los
objetivos y alcances de la psicologia del desarrollo
implican la descripcion, explicacion, prediccidon y
aplicacion de los conocimientos respecto al desarrollo
humano para mejorar la calidad de vida de las personas y

el bienestar de la sociedad en general. Es asi, que estos
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autores consideran que dentro de los principales alcances

y objetivos se encuentran:

Describir y explicar los cambios que ocurren en el ser
humano desde la concepcion hasta la edad adulta, este
propdsito central de la Psicologia del Desarrollo se enfoca
en examinar minuciosamente las transformaciones que
experimenta el individuo a lo largo de su ciclo vital, desde
el momento de la concepcion hasta la etapa adulta. Los
psicologos del desarrollo, mediante rigurosos métodos de
investigacion, como  estudios longitudinales vy
transversales, se adentran en la observacion sistematica
de los cambios que se suceden en distintas esferas del
desarrollo, como el fisico, cognitivo, emocional y social.
Estudiar y describir estas metamorfosis nos brinda una
perspectiva amplia y profunda de como evoluciona y se
moldea el ser humano a medida que atraviesa las diversas
etapas de la vida. Asimismo, esta comprension nos
permite identificar las particularidades que distinguen
cada periodo evolutivo y cdmo estas se articulan para

configurar la experiencia humana en su totalidad.

Comprender cémo los factores biolégicos, psicolégicos y

sociales interactuan para influir en el desarrollo humano;
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la Psicologia del Desarrollo se orienta hacia una
investigacion holistica que busca desentraiar la intrincada
interaccion entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que inciden en el proceso de desarrollo humano.
Los psicdlogos del desarrollo se adentran en el estudio
profundo de como los genes, el cerebro, la cognicion, las
emociones, la cultura y el ambiente se entrelazan y
convergen para influir en la trayectoria evolutiva del
individuo. El conocimiento de como estos elementos
interaccionan y se modulan mutuamente es crucial para
comprender cabalmente como se construye y
desenvuelve la compleja red de relaciones que dan forma

a nuestra identidad y comportamiento a lo largo de la vida.

Identificar los hitos y patrones tipicos del desarrollo en
diferentes areas, como el fisico, cognitivo, emocional y
social; un pilar esencial de la Psicologia del Desarrollo
radica en la identificacion y analisis de los hitos y patrones
caracteristicos que marcan el desarrollo en areas
fundamentales, tales como el fisico, cognitivo, emocional
y social. Los psicologos del desarrollo se abocan a
describir con minuciosidad como las personas cambian y
evolucionan en estas distintas esferas. Desde los cambios

en el crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo hasta la

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 21



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

evolucion de las habilidades emocionales vy las
interacciones sociales, cada aspecto del desarrollo
humano es meticulosamente estudiado para ofrecer una
vision completa de la riqueza y la diversidad del proceso

de crecimiento.

Analizar las diferencias individuales en el desarrollo y
como se relacionan con factores como la genética, el
ambiente y la cultura, en la busqueda de una comprension
profunda y holistica del desarrollo humano, los psicologos
se enfocan en analizar las diferencias individuales que
marcan la experiencia de cada persona en su camino
evolutivo. Estas particularidades, influenciadas por
factores como la genética, el ambiente y la cultura,
aportan una dimensién unica y diversa a cada individuo.
Mediante el estudio de cdmo estos elementos se
relacionan e interactuan, se desvela como se teje la
compleja trama de la identidad y el comportamiento de
cada ser humano, reafirmando la singularidad y diversidad

de la experiencia de vida de cada individuo.

Estudiar los procesos de aprendizaje y adquisicién de
habilidades y conocimientos a lo largo del ciclo vital la

Psicologia del Desarrollo investiga minuciosamente los
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procesos de aprendizaje y la adquisicion de habilidades y
conocimientos a lo largo de toda la vida. Desde la infancia
hasta la edad adulta, los psicélogos del desarrollo se
sumergen en el analisis de como las personas aprenden
y adquieren competencias en diferentes etapas de su
crecimiento. Este conocimiento enriquece nuestra
comprension de cdémo se desarrollan y evolucionan las
capacidades cognitivas y practicas a lo largo del tiempo,
proporcionando valiosas perspectivas para mejorar los
métodos educativos y de formacion en las distintas etapas

de la vida.

Investigar como los contextos familiares, escolares vy
culturales influyen en el desarrollo y la educacion de los
individuos, la Psicologia del Desarrollo se sumerge en la
exploracion profunda de cémo los contextos familiares,
escolares y culturales interactuan y ejercen influencia en
el desarrollo y la educacion de cada individuo. Este
enfoque multidimensional nos permite comprender como
los factores sociales y culturales se entrelazan con los
aspectos biolégicos y psicolégicos para influir en el
desarrollo humano. Desde el ambiente familiar en el que
crecemos hasta el sistema educativo y la cultura que nos

rodea, cada contexto juega un papel crucial en la
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configuracion de nuestras habilidades, valores vy

percepciones del mundo.

Desarrollar teorias y modelos explicativos del desarrollo
humano que permitan predecir y explicar los cambios que
ocurren en las personas; como fundamento para una
comprensién profunda y consistente del desarrollo
humano, los psicologos del desarrollo se enfocan en el
desarrollo de teorias y modelos explicativos que permitan
predecir y explicar los cambios que acontecen en la vida
de las personas. Estas teorias y modelos ofrecen una
base sdlida para entender la dinamica y complejidad del
desarrollo humano, permitiendo proyectar las posibles
trayectorias evolutivas. Al formular estas teorias y
modelos, los psicologos del desarrollo aportan valiosas
herramientas para entender y anticipar los distintos
momentos del crecimiento y como estos impactan en la

vida de cada individuo.

Aplicar los conocimientos de la Psicologia del Desarrollo
en la practica, por ejemplo, en la educacion, la salud, la
justicia y la politica publica, la Psicologia del Desarrollo
trasciende los limites de la teoria y busca activamente

aplicar los conocimientos adquiridos en la practica, para

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 24



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

mejorar la calidad de vida de las personas y la sociedad
en general. A través de su aplicacién en ambitos como la
educacion, la salud, la justicia y la politica publica, los
psicologos del desarrollo contribuyen a enriquecer las
practicas y politicas en estas areas. Al impulsar
intervenciones informadas y basadas en la investigacion,
se busca fomentar el bienestar y el desarrollo 6ptimo tanto
de individuos como de la comunidad en su conjunto,
aprovechando el vasto conocimiento acumulado en el

campo de la Psicologia del Desarrollo.

Contribuir al bienestar y desarrollo 6ptimo de los
individuos y la sociedad en general, el fin ultimo de la
Psicologia del Desarrollo es la contribucion al bienestar y
desarrollo éptimo de los individuos y la sociedad en su
conjunto. Mediante la investigacion rigurosa, la aplicacién
de conocimientos y la promocion de politicas publicas
informadas, los psicologos del desarrollo trabajan para
mejorar la calidad de vida y el florecimiento humano. Al
comprender y atender las necesidades y particularidades
del desarrollo en cada etapa de la vida, se impulsa un
camino hacia una sociedad mas justa, equitativa y
solidaria, en la que cada individuo pueda desarrollar su

maximo potencial y vivir una vida plena y satisfactoria.
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1.3. Métodos de investigacion en Psicologia del

Desarrollo

Para Shaffer y Kipp (2010) los estudios longitudinales
representan un enfoque de investigacidon de gran
relevancia en la psicologia del desarrollo, consistente en
el seguimiento continuo de un grupo de individuos a lo
largo del tiempo para observar y analizar su evolucion y
desarrollo. Estos estudios pueden abarcar desde unos
pocos anos hasta varias décadas, brindando una
perspectiva unica sobre cémo interactuan los factores
bioldgicos, psicologicos y sociales para influir en el
desarrollo humano. En la metodologia de un estudio
longitudinal, los investigadores seleccionan un conjunto
de personas con caracteristicas comunes, como la edad
o el género, y los examinan periodicamente mediante
mediciones y evaluaciones diversas. Estas mediciones
pueden incluir pruebas psicologicas, entrevistas,
cuestionarios, observaciones y analisis de muestras
biolégicas, como la sangre o la saliva. La importancia
clave de los estudios longitudinales radica en su
capacidad para proporcionar una comprension detallada y
profunda de cémo se producen los cambios en las

personas a lo largo del tiempo. Al seguir de cerca de un

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 26



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

grupo de individuos durante un extenso periodo, los
investigadores pueden identificar patrones de desarrollo y
factores que influyen en dicho desarrollo, tales como la
genética, el ambiente y las experiencias de vida. Ademas,
estos estudios permiten un analisis completo de como los
cambios en una etapa del desarrollo pueden repercutir en
etapas posteriores. Otra utilidad relevante de los estudios
longitudinales es su aplicacion en la evaluacién de la
eficacia de intervenciones y programas de tratamiento. Al
seguir un grupo de personas que recibe un tratamiento
especifico, los investigadores pueden determinar si dicho
tratamiento resulta efectivo y cdmo impacta en el
desarrollo a largo plazo. Esta valiosa informacion facilita
la toma de decisiones informadas en cuanto a la
implementacidén de intervenciones y programas para el
mejoramiento del bienestar y desarrollo optimo de las

personas.

Asi mismo, Papalia, Olds y Feldman (2009) también
destacan que los estudios transversales se encuentran
entre los métodos de investigacion mas utilizados en el
campo de la Psicologia del Desarrollo. Su enfoque
consiste en comparar distintos grupos de personas en un

momento especifico, con el propdsito de medir y observar
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las diferencias en diversas areas del desarrollo. Estos
grupos seleccionados abarcan diferentes edades y se
someten a mediciones en una o varias variables de
interés, permitiendo, por ejemplo, comparar el rendimiento
académico de nifios de distintas edades en una prueba de
matematicas. La implementacion de un estudio
transversal requiere la seleccion de una muestra
representativa de la poblacion de interés y la medicion de
las variables pertinentes en cada grupo. Es crucial que
estos grupos sean comparables en términos de
caracteristicas relevantes, como género, raza y nivel
socioeconomico, y que las medidas empleadas sean
validas y confiables para asegurar la calidad de los datos

obtenidos.

La relevancia de los estudios transversales radica en la
obtencion de informacion sobre las diferencias presentes
en diversas areas del desarrollo en un punto especifico en
el tiempo. Dichos estudios resultan utiles para identificar
patrones y tendencias en el desarrollo, asi como para
contrastar y comparar diferentes grupos de individuos en
términos de su evolucion. Ademas, los estudios
transversales destacan por su relativa facilidad vy

economia en comparacion con otros métodos de
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investigacion mas prolongados, como los estudios
longitudinales. No obstante, los estudios transversales
presentan importantes limitaciones. Uno de los principales
inconvenientes es que no permiten establecer relaciones
causales entre distintas variables del desarrollo, ya que no
es posible determinar si las diferencias observadas son
resultado de factores de edad o de otros elementos como
la educaciéon o la experiencia. Es vital reconocer esta
limitacion para evitar conclusiones erréneas sobre el
desarrollo individual. Asimismo, al enfocarse en
promedios grupales, los estudios transversales pueden
pasar por alto las diferencias individuales, lo que reafirma
la necesidad de complementarlos con otros métodos de
investigacion, como los estudios longitudinales, para
obtener una comprension mas completa y precisa del

desarrollo humano.

Adicionalmente Fernandez (2014) destaca que el estudio
secuencial representa un enfoque de investigacion en el
ambito de la Psicologia del Desarrollo que fusiona los
métodos longitudinal y transversal para explorar los
cambios en el desarrollo a lo largo del tiempo y entre
distintos grupos de edad. La metodologia implica llevar a

cabo un seguimiento a lo largo del tiempo de diversos
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grupos de individuos pertenecientes a distintas edades,
con el fin de observar los cambios en su desarrollo en
diferentes momentos. Esta combinacién de métodos
resulta esencial, ya que proporciona una comprension
mas profunda y detallada del desarrollo humano al
permitir la observacion de cambios tanto a lo largo del
tiempo como entre grupos de edad. Una de las ventajas
destacadas del estudio secuencial es su habilidad para
superar ciertos problemas inherentes a los métodos
longitudinal y transversal por separado. Por ejemplo, el
estudio secuencial aborda la falta de comparacion entre
grupos de diferentes edades que puede presentar el
meétodo longitudinal y, al mismo tiempo, subsana la
limitacion del método transversal al no contar con un
seguimiento continuo a lo largo del tiempo. Al integrar
ambas perspectivas, se logra un abordaje mas completo

y equilibrado del desarrollo humano.

Sin embargo, es importante sefialar algunas limitaciones
asociadas con el estudio secuencial. En primer lugar, este
tipo de investigacion puede ser costoso y requerir un
esfuerzo considerable en términos de tiempo y recursos
para su ejecucion adecuada. Ademas, pueden surgir

desafios en relacién con la selecciéon de la muestra, ya
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que los individuos que participan en el estudio no siempre
representan fielmente a la poblacion en general.
Adicionalmente, pueden presentarse problemas de
mortalidad y desercion, puesto que algunos participantes
pueden abandonar el estudio o fallecer antes de que se

complete, lo que afecta la integridad de los resultados.

Por otra parte, segun Papalia, Olds y Feldman (2009) los
estudios de casos representan una estrategia de
investigacion en el campo de la Psicologia del Desarrollo
que se enfoca en un analisis detallado y minucioso de un
caso o0 un conjunto de casos con el propdsito de
comprender en profundidad un fenémeno o un problema
especifico relacionado con el desarrollo humano. Este tipo
de estudio selecciona cuidadosamente un caso o0 un
grupo de casos que ejemplifica de manera singular o
extrema el fendmeno o problema de interés. Un ejemplo
concreto podria ser el estudio de un niflo con autismo para
examinar y comprender como se desarrollan sus

habilidades linguisticas y de comunicacion.

Para llevar a cabo un estudio de casos, es crucial elegir
un caso O grupo que sea representativo del fendmeno

estudiado y recolectar informacion detallada y exhaustiva
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sobre los aspectos relevantes. Esta informacion puede
incluir observaciones directas, entrevistas, pruebas
psicologicas, registros médicos, entre otras fuentes. La
calidad de los datos es fundamental, por lo que se debe

asegurar que la informacion sea valida y confiable.

La relevancia de los estudios de casos radica en la
posibilidad de obtener informacion profunda y detallada
sobre fendmenos o problemas especificos del desarrollo.
Estos estudios son valiosos para explorar las raices de
ciertos comportamientos y poner a prueba tratamientos
especificos. Asimismo, pueden sefalar la necesidad de
investigaciones adicionales y contribuir al avance del
conocimiento en el campo. Ademas, la flexibilidad
inherente a los estudios de casos permite al investigador
adentrarse en vias de investigacion que puedan surgir

durante el desarrollo del estudio.

No obstante, es relevante destacar algunas limitaciones
importantes asociadas a los estudios de casos. Una de las
principales limitaciones es que los resultados obtenidos
no pueden generalizarse a la poblacion en su totalidad,
dado que se basan en un caso o grupo de casos

particulares. Ademas, debido a Ila naturaleza
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individualizada de estos estudios, no es posible establecer
relaciones causales con certeza, ya que no se pueden
contrastar sus conclusiones. Por consiguiente, resulta
fundamental complementar los estudios de casos con
otros meétodos de investigacion, como los estudios
longitudinales y transversales, para obtener una
comprension mas integral y solida del desarrollo humano.
Al integrar diferentes enfoques, se logra un abordaje mas
completo y fiable de los fendémenos y problemas

estudiados.

Para Shaffer y Kipp (2010) los estudios experimentales
constituyen una estrategia de investigacion en el ambito
de la Psicologia del Desarrollo que implica la
manipulacion controlada de una o mas variables con el fin
de observar su efecto en otra variable. Durante este tipo
de estudio, los investigadores seleccionan un grupo de
participantes y los asignan al azar a uno de dos 0 mas
grupos. A continuacion, los investigadores manipulan una
variable en uno o mas de los grupos, manteniendo
constantes todas las demas variables. Luego, se procede
a medir la variable dependiente para determinar si la
manipulacion de la variable independiente tuvo un

impacto significativo. El valor trascendental de los
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estudios experimentales radica en su capacidad para
establecer relaciones de causalidad entre variables. Al
llevar a cabo la manipulacion y observar los efectos, los
investigadores pueden determinar si existe una relacion
causal entre las variables en estudio. Adicionalmente, los
estudios experimentales posibilitan la evaluaciéon de la
eficacia de intervenciones y programas de tratamiento, lo
que resulta sumamente valioso para mejorar la
comprensién y el abordaje de diferentes fendmenos del
desarrollo humano. Sin embargo, los estudios
experimentales también enfrentan limitaciones
importantes. En primer lugar, la ejecucion de estos
estudios puede ser costosa y demandar un considerable
esfuerzo de tiempo y recursos. Ademas, algunos aspectos
del desarrollo humano no pueden ser manipulados
éticamente, como la exposicion a experiencias
traumaticas o dafinas. Por otra parte, es esencial
reconocer que los resultados obtenidos en estudios
experimentales no siempre pueden generalizarse a la
poblacién en su totalidad, ya que los participantes pueden
no representar fielmente la diversidad de la poblacion. A
pesar de estas limitaciones, los estudios experimentales

se destacan por su capacidad para establecer relaciones
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de causa y efecto, proporcionando informacién relevante
para el desarrollo de enfoques mas efectivos y
fundamentados en el ambito de la Psicologia del

Desarrollo.

Asimismo, Fernandez (2014) destaca a la encuesta como
un método de investigacion utilizado en el campo de la
Psicologia del Desarrollo para recopilar informacion sobre
las actitudes, creencias o comportamientos de los
individuos. Este procedimiento implica la aplicacion de
cuestionarios o entrevistas a una muestra representativa
de la poblacion bajo estudio. La relevancia de la encuesta
radica en su capacidad para obtener datos de un gran
numero de individuos en un corto lapso de tiempo.
Asimismo, este método permite obtener informacion sobre
aspectos que no son directamente observables,
contribuyendo a una comprension mas holistica de los

individuos y su desarrollo.

Para llevar a cabo una encuesta, es fundamental
seleccionar una muestra representativa de la poblacién de
interés. Luego, se disefia un cuestionario o entrevista que
contenga preguntas pertinentes al estudio. Es esencial

redactar preguntas claras y precisas, evitando
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ambigiuedades o sesgos en las respuestas. Una vez
elaborado el cuestionario o entrevista, se aplica a la
muestra seleccionada, asegurando el respeto de los
derechos de los participantes y garantizando Ila

confidencialidad de la informacion recopilada.

No obstante, la encuesta presenta algunas limitaciones a
considerar. Por ejemplo, pueden surgir problemas de
sesgo de seleccion, dado que los individuos que
participan en la encuesta pueden no ser representativos
de la poblacion en su totalidad. Ademas, se puede
enfrentar el desafio del sesgo de respuesta, ya que los
participantes podrian no responder con total sinceridad o
responder de manera socialmente deseable. Asimismo, la
interpretacion de los resultados puede ser compleja
debido a que las respuestas pueden estar influenciadas
por factores contextuales o el momento en que se aplicd
la encuesta. A pesar de estas limitaciones, la encuesta
sigue siendo una herramienta valiosa para obtener datos
cuantitativos y cualitativos que permiten indagar sobre
aspectos significativos del desarrollo humano. En la
practica, se recomienda combinar la encuesta con otros
meétodos de investigacion para obtener una perspectiva

mas completa y precisa de los fendmenos estudiados.
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En ese sentido, Faas (2018) considera que los estudios
correlacionales representan un método de investigacion
ampliamente utilizado en el campo de la Psicologia del
Desarrollo para analizar la relacion entre dos o mas
variables. A diferencia de los estudios experimentales, en
los estudios correlacionales no se manipulan las variables
de forma experimental, sino que se mide el grado de
relacion existente entre ellas. En esencia, estos estudios
se centran en medir varias variables y analizar si existe
algun tipo de relacion entre ellas, pudiendo ser esta
positiva, negativa o nula. Una relacién positiva implica que
a medida que aumenta una variable, también aumenta la
otra, mientras que una relacién negativa indica que a
medida que aumenta una variable, la otra disminuye. En
contraste, una relacién nula sugiere que no existe una

conexion entre las variables en cuestion.

Los estudios correlacionales encuentran aplicacion en
diversos campos de la Psicologia del Desarrollo, como la
educacion, la salud y la psicologia clinica, entre otros. Por
ejemplo, se pueden llevar a cabo investigaciones de este
tipo para examinar la relacion entre el tiempo que los nifios
dedican a ver television y su rendimiento académico, o

para analizar como el nivel de estrés se relaciona con la
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salud mental de las personas. La relevancia de los
estudios correlacionales radica en su capacidad para
identificar relaciones significativas entre variables, lo que
puede ser de gran utilidad para la toma de decisiones en
diferentes ambitos. Por ejemplo, si se descubre una
relacion positiva entre el tiempo dedicado a la lectura y el
rendimiento académico de los nifios, se podria
recomendar a padres y educadores que fomenten la

lectura en los pequefios.

A pesar de su utilidad, los estudios correlacionales
también tienen sus limitaciones. Una de las principales
restricciones es que no permiten establecer una relacion
causal entre las variables. En otras palabras, no se puede
afirmar con certeza si una variable causa directamente la
otra 0 si ambas variables estan vinculadas debido a un
tercer factor. Ademas, estos estudios pueden verse
afectados por lo que se denomina variables de confusion,
que son aquellas variables que no se han medido pero
que pueden influir en la relacion observada entre las
variables analizadas. Por lo tanto, es de suma importancia
interpretar los resultados de los estudios correlacionales
con precaucion y considerar otras variables que puedan

estar ejerciendo una influencia en la relacion entre las
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variables medidas. Al combinar los estudios
correlacionales con otros métodos de investigacion, como
los experimentales, se puede obtener una comprension
mas profunda y solida del desarrollo humano y los factores

que lo influyen.

Del mismo modo, Shaffer y Kipp (2010) consideran a los
estudios correlacionales en psicologia del desarrollo como
un enfoque de investigacion que tiene como objetivo
medir la relacion entre dos o mas variables sin intervenir
en su manipulacién. Durante estos estudios, los
investigadores cuantifican las variables en cuestion y
luego analizan si existe una asociacion entre ellas
utilizando el coeficiente de correlacion, que proporciona
informacion sobre la fuerza y direccién de la relacion. La
relevancia de los estudios correlacionales radica en su
capacidad para identificar conexiones entre variables que
no pueden ser éticamente manipuladas o que presentan
dificultades para ser modificadas. Por ejemplo, estos
estudios son valiosos al identificar factores de riesgo
asociados con trastornos especificos o patrones de
comportamiento en diferentes grupos de individuos.
Ademas, los estudios correlacionales sirven como base

para la generacion de hipdtesis que posteriormente
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pueden ser sometidas a evaluacibn mediante estudios

experimentales.

Sin embargo, los estudios correlacionales también
presentan limitaciones importantes que deben ser
consideradas. En primer lugar, este tipo de investigacion
no permite establecer relaciones causales entre las
variables. Aunque una correlacion indique una conexion
entre dos variables, no proporciona informacion sobre
cual variable causa a la otra. Ademas, los estudios
correlacionales pueden verse afectados por variables de
confusién, que son factores no medidos en el estudio pero
que pueden influir en la relacion entre las variables que si
se evaluan. Es fundamental reconocer que los estudios
correlacionales complementan la investigacion
experimental y no deben considerarse como una
alternativa a ella. Ambos enfoques son valiosos y se
complementan entre si para proporcionar una vision mas
completa y precisa del desarrollo humano. Mientras los
estudios experimentales permiten establecer relaciones
causales, los estudios correlacionales revelan patrones y
asociaciones que no serian éticamente posibles de

investigar mediante manipulacién. Asi, ambos métodos se
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apoyan mutuamente en el avance del conocimiento en

psicologia del desarrollo.

De la misma manera, Papalia, Feldman y Martorell (2012)
incorporan a las pruebas psicolégicas como instrumentos
fundamentales en la investigacién de la Psicologia del
Desarrollo, empleados para evaluar las habilidades y
competencias en diversas areas del desarrollo humano,
tales como la cognicion, las emociones y la personalidad.
Estas pruebas se aplican mediante tareas y preguntas
estandarizadas, que permiten obtener informacion
objetiva y cuantitativa sobre el rendimiento de los
individuos en distintos aspectos del desarrollo. Su
aplicacion abarca distintos contextos, como Ila
investigacion cientifica, la evaluacion clinica y la seleccion

de personal.

En el ambito de la investigacion cientifica, las pruebas
psicoldgicas desempefan un papel crucial al proporcionar
datos objetivos y cuantificables sobre el desarrollo
humano, lo que facilita la identificaciéon de patrones y
tendencias, asi como los factores que ejercen influencia
sobre él. Su relevancia radica en la capacidad de obtener

informacion precisa sobre el desarrollo, permitiendo

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 41



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

descubrir fortalezas y debilidades en los individuos
evaluados. No obstante, es importante reconocer las
limitaciones asociadas con las pruebas psicologicas. Por
ejemplo, algunas de ellas pueden presentar sesgos
culturales, lo que afecta la validez de los resultados
obtenidos, al no ser plenamente representativos de todas
las culturas y contextos. Asimismo, estas pruebas no
siempre logran capturar la totalidad de la complejidad y
diversidad del desarrollo humano, lo que destaca la
necesidad de complementar su uso con otros métodos de
investigacion, como la observacion naturalista y las
entrevistas. Al implementar pruebas psicoldgicas en la
investigacion de la Psicologia del Desarrollo, se obtiene
una base solida de informacién objetiva y cuantitativa,
permitiendo analizar y comprender el desarrollo humano
desde diversas perspectivas. Su aplicacion sistematica
facilita la identificacién de areas clave de desarrollo y, en
combinacién con otros enfoques, brinda una vision mas
completa y profunda del desarrollo en distintos individuos

y grupos poblacionales.

Por otra parte, Papalia, Olds y Feldman (2009) consideran
que las entrevistas en Psicologia del Desarrollo son un

método de investigacidn que implica la interaccion entre
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el investigador y los participantes a través de preguntas y
respuestas. En este enfoque, se selecciona un grupo de
participantes y se les formula preguntas relacionadas con
un fendbmeno o problema especifico del desarrollo. Por
ejemplo, se podria entrevistar a nifios acerca de sus
experiencias en la escuela para entender como se
desarrollan sus habilidades sociales. Para llevar a cabo
una entrevista efectiva, es crucial seleccionar un grupo
representativo de participantes y disefiar preguntas claras
y precisas para asegurar la comprension de lo que se
busca conocer. Ademas, es esencial que el entrevistador
posea habilidades de comunicacién efectiva para
establecer una relacién de confianza con los participantes.
El valor de las entrevistas reside en su capacidad para
obtener informacion detallada y profunda sobre un
fendmeno o problema especifico del desarrollo desde la
perspectiva de los participantes. Estos estudios son
altamente utiles para explorar las experiencias,
percepciones y actitudes de los participantes en relacion
con el tema de interés. Asimismo, las entrevistas pueden
adaptarse para diferentes grupos de edad y niveles de
desarrollo, lo que facilita la obtencion de informacién
sobre el desarrollo humano en diversas etapas de la vida.
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Sin  embargo, las entrevistas también presentan
limitaciones significativas. Una de las principales es que
la informacion obtenida puede estar sesgada por las
respuestas de los participantes, quienes podrian no ser
completamente honestos o precisos al responder. Esta
subjetividad puede influir en la calidad y validez de los
datos recopilados. Ademas, las entrevistas pueden ser
costosas y demandar un considerable esfuerzo y tiempo
para su implementacion, lo que podria limitar la cantidad
de participantes incluidos en el estudio. En consecuencia,
es fundamental complementar las entrevistas con otros
métodos de investigacion, como los estudios
longitudinales y transversales, para obtener una
comprensidon mas solida y completa del desarrollo
humano. Los estudios longitudinales permiten observar el
cambio y desarrollo de los individuos a lo largo del tiempo,
mientras que los transversales comparan diferentes
grupos en un momento especifico. Esta combinacién de
enfoques contribuye a obtener una perspectiva mas

abarcadora y objetiva del tema de estudio.

Adicionalmente, Faas (2018) incorpora a los estudios
secuenciales como una metodologia de investigacion que

combina los enfoques longitudinales y transversales. En
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este tipo de estudio, se realiza un seguimiento a un grupo
de individuos a lo largo del tiempo y se comparan
diferentes grupos de individuos en diferentes momentos.
Los estudios secuenciales se centran en medir dos 0 mas
variables en distintos momentos y analizar si existe una
relacion entre ellas. Mediante este enfoque, es posible
identificar patrones de desarrollo y cambios en las
relaciones entre las variables a lo largo del tiempo. Por
ejemplo, se podria analizar como evoluciona la relacion
entre el tiempo que los nifios pasan viendo television y su

rendimiento académico a medida que crecen.

La relevancia de los estudios secuenciales radica en su
capacidad para identificar patrones de desarrollo y
cambios en las relaciones entre variables a lo largo del
tiempo. Estos hallazgos pueden ser de gran utilidad para
comprender como se desarrollan las personas y como se
pueden implementar intervenciones para mejorar su
desarrollo. Ademas, los estudios secuenciales permiten
evaluar los efectos de las variables a lo largo del tiempo,
lo que puede ser valioso para la toma de decisiones en

diversos campos.
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No obstante, los estudios secuenciales también presentan
limitaciones significativas. Una de las principales
limitaciones es su costo y la considerable cantidad de
tiempo y recursos que requieren para llevarse a cabo.
Ademas, la pérdida de participantes a lo largo del tiempo
puede afectar la validez de los resultados obtenidos. Por
ello, es esencial considerar cuidadosamente estas
limitaciones al disefiar y ejecutar estudios secuenciales.
En el ambito de la psicologia del desarrollo, los estudios
secuenciales tienen una amplia aplicabilidad en diversas
areas, como la educacion, la salud y la psicologia clinica.
Por ejemplo, se pueden emplear para analizar cémo
cambia la relacion entre el nivel de estrés y la salud mental
a medida que las personas envejecen, proporcionando
informacion valiosa sobre la evolucion de estas variables

a lo largo del tiempo.

En la misma linea, para Fernandez (2014) el analisis de
registros es una valiosa metodologia de investigacion en
la Psicologia del Desarrollo, que se emplea para recopilar
informacion sobre el desarrollo de los individuos a partir
de registros médicos, escolares u otros tipos de
documentos. Este método implica  examinar

minuciosamente los datos contenidos en dichos registros
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para obtener informacion relevante sobre el desarrollo de
los sujetos. La aplicacion del analisis de registros resulta
fundamental, ya que permite acceder a informacién
objetiva y detallada sobre como se desarrollan los
individuos a lo largo del tiempo. Ademas, proporciona
perspectivas sobre aspectos del desarrollo que pueden
ser dificles de observar directamente, como el

crecimiento cognitivo o emocional.

Para llevar a cabo el analisis de registros, se requiere
recopilar informacion de registros pertinentes para el
estudio en cuestion. Es de vital importancia que se
respeten los derechos de los participantes y se garantice
la confidencialidad de la informacion recolectada. Una vez
recabados los datos, se procede al analisis para extraer la
informacion relevante para la investigacion. En este
proceso, es crucial utilizar técnicas de analisis adecuadas
que se ajusten al tipo de datos recopilados y permitan

obtener resultados precisos y significativos.

No obstante, el analisis de registros también presenta
ciertas limitaciones que se deben considerar. Entre ellas,
se pueden destacar problemas de sesgo de seleccion,

dado que los individuos cuyos registros son analizados
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pueden no representar adecuadamente a la poblacion en
general. Asimismo, existe la posibilidad de enfrentar
desafios en la interpretacion de los resultados debido a la
incompletitud o falta de exhaustividad de los datos

contenidos en los registros.

Ademas, Papalia, Feldman y Martorell (2012) consideran
que las pruebas de observacidon naturalista representan
una valiosa herramienta empleada en la investigacion de
la Psicologia del Desarrollo, cuyo propoésito es observar y
registrar el comportamiento de los individuos en su
entorno natural sin intervenir en sus acciones. A través de
esta metodologia, los investigadores realizan una
observacion directa de los sujetos en sus contextos
naturales, lo que les permite obtener informacion
detallada y rica acerca de su comportamiento y desarrollo.
En el proceso de aplicar estas pruebas, los investigadores
pueden utilizar distintas técnicas de observacion, como la
observacion participante, en la que se involucran
activamente en la actividad que estan estudiando, o la
observacion no participante, donde simplemente
observan desde afuera. La importancia de las pruebas de
observacion naturalista en la investigacion de la

Psicologia del Desarrollo radica en su capacidad para
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brindar informacion detallada y profunda acerca del
comportamiento y desarrollo de los individuos en su
entorno natural. Esta metodologia permite identificar
patrones y tendencias en el desarrollo, asi como factores
que pueden influir en el mismo. Asimismo, las pruebas de
observacion naturalista permiten evaluar el
comportamiento de los sujetos en situaciones reales, lo
que aumenta la validez ecoldgica de los resultados

obtenidos.

No obstante, es relevante tener en cuenta las limitaciones
que conlleva la utilizacion de pruebas de observacion
naturalista. Por ejemplo, la observacion puede verse
afectada por los prejuicios y expectativas del observador,
lo cual puede impactar la validez de los resultados
obtenidos. Ademas, la observacion puede ser costosa y
requiere que el observador posea un alto nivel de
entrenamiento y habilidad para registrar con precision los
comportamientos observados. Por lo tanto, se sugiere que
el uso de las pruebas de observacion naturalista sea
complementado con otros métodos de investigacion,
como las pruebas psicoloégicas y las entrevistas, para
obtener una comprensién mas completa y matizada del

desarrollo humano. Al hacerlo, los investigadores pueden
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obtener un panorama mas amplio y enriquecedor de los
factores que influyen en el comportamiento y desarrollo de

los individuos en su entorno natural.

Por otra parte, Shaffer y Kipp (2010) incorporan a los
cuestionarios como un método de investigacion en
psicologia del desarrollo que involucra la formulacion de
preguntas dirigidas a los participantes con el objetivo de
recopilar informacién acerca de sus pensamientos,
sentimientos, comportamientos y experiencias. Estos
cuestionarios pueden ser aplicados tanto en formato
impreso como en linea, y contienen preguntas de tipo
abierto o cerrado. Su relevancia radica en la eficiencia y
economia con que permiten obtener datos de un gran
numero de participantes. Ademas, los cuestionarios son
especialmente utiles para medir constructos abstractos,
como la personalidad o la autoestima, los cuales resultan
desafiantes de evaluar de otras maneras. Asimismo, son
de utilidad para valorar la eficacia de intervenciones y

programas de tratamiento.

No obstante, los cuestionarios también presentan
limitaciones. En primer lugar, existe la posibilidad de que

los participantes no sean completamente veraces en sus
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respuestas, lo que puede afectar la validez de los
resultados obtenidos. De igual manera, los cuestionarios
pueden estar sujetos a sesgos culturales o de género, lo
que impacta en la precision de los resultados. Ademas, en
ciertos aspectos del desarrollo humano, como las
habilidades motoras o sociales, los cuestionarios pueden
resultar inadecuados como herramienta de medicion,
dado que dichas areas pueden requerir de otros métodos
de evaluacion mas especificos y detallados. Para mitigar
estas limitaciones, se recomienda combinar el uso de
cuestionarios con otras metodologias de investigacion,
como las pruebas de observacion naturalista o las
entrevistas. La combinacion de distintos métodos puede
enriquecer la comprension del desarrollo humano y
ofrecer una vision mas completa y precisa de los
fendbmenos en estudio. Asimismo, es importante disefar
cuestionarios cuidadosamente, utilizando preguntas
claras y objetivas, y adaptandolos a la poblaciéon y el
contexto especifico del estudio para obtener resultados

mas fiables y representativos.

En esa linea es que Fernandez (2014) incorpora a los
estudios de gemelos como un método de investigacion

crucial en Psicologia del Desarrollo que se emplea para
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investigar la contribucion relativa de la genética y el
ambiente en el desarrollo humano. La metodologia
consiste en comparar el desarrollo de gemelos idénticos,
quienes comparten el 100% de su material genético, con
el desarrollo de gemelos fraternos, que comparten
unicamente el 50% de su material genético. Esta
comparaciéon permite evaluar la influencia de los factores
genéticos y ambientales en el desarrollo de los individuos.
La aplicabilidad de los estudios de gemelos radica en la
habilidad para discernir la contribucion de la genética y el
ambiente en el desarrollo humano. Ademas, este enfoque
metodologico supera algunas limitaciones de otros
métodos de investigacion, como la falta de control sobre
la genética en los estudios de observacion. Para llevar a
cabo los estudios de gemelos, es fundamental seleccionar
una muestra representativa de gemelos idénticos y
fraternos que refleje adecuadamente la poblacion que se
desea investigar. A continuacién, se analiza y compara el
desarrollo de estos gemelos en distintos aspectos, tales
como la cognicion, personalidad o salud mental. Es
imperativo respetar los derechos de los participantes y

salvaguardar la confidencialidad de la informacién

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 52



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

recolectada. Asimismo, se debe aplicar técnicas de

analisis apropiadas segun los datos recopilados.

Sin embargo, los estudios de gemelos también presentan
ciertas limitaciones. Uno de los desafios principales es el
posible sesgo de seleccidn, ya que los gemelos que
participan en el estudio podrian no representar fielmente
a la poblacion general. Ademas, la interpretacion de los
resultados puede verse influenciada por el hecho de que
los gemelos comparten experiencias similares debido a su
relacidén cercana, lo que podria incidir en su desarrollo de
manera particular. A pesar de las limitaciones, los estudios
de gemelos continuan siendo un valioso recurso en la
Psicologia del Desarrollo, ya que ofrecen una oportunidad
unica para examinar la interaccidén entre la genética y el
ambiente en el desarrollo humano. Complementar esta
metodologia con otros enfoques de investigacién, como
estudios longitudinales o0 transversales, puede
proporcionar una visidbn mas completa y enriquecedora del
desarrollo humano en su complejidad. Es fundamental
continuar utilizando y mejorando estos métodos para
profundizar nuestra comprension del desarrollo humano y
asi contribuir al bienestar y la calidad de vida de las

personas.

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 53



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

Del mismo modo, Faas (2018) mencionan que los
estudios de meta-analisis constituyen una valiosa
metodologia de investigacion en Psicologia del
Desarrollo, empleada para examinar y sintetizar los
resultados de diversos estudios sobre un tema especifico.
Este enfoque implica la recopilacion y analisis conjunto de
los resultados obtenidos en diferentes investigaciones,
con el proposito de obtener una conclusién general. Por
ejemplo, es posible reunir los hallazgos de distintos
estudios acerca del efecto de la musica en el desarrollo
cognitivo de los nifios, y mediante el meta-analisis, llegar
a una conclusion general sobre dicho tema. Los estudios
de meta-analisis son aplicados en distintas areas de la
psicologia del desarrollo, como la educacion, la salud y la
psicologia clinica. Por ejemplo, se pueden llevar a cabo
estudios de meta-analisis para analizar el impacto de
diversas intervenciones en el desarrollo cognitivo de los
ninos.

La importancia de los estudios de meta-analisis radica en
su capacidad para proporcionar una conclusion general
sobre un tema especifico, basada en la integraciéon de
resultados provenientes de multiples estudios. Esto

resulta sumamente util para comprender los efectos de
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diferentes intervenciones en el desarrollo de los individuos
y para tomar decisiones informadas en diversas areas. Sin
embargo, los estudios de meta-analisis también conllevan
ciertas limitaciones. Uno de los principales desafios radica
en la calidad de los estudios incluidos en el analisis. Es
decir, si los estudios incorporados presentan limitaciones
metodoldgicas, los resultados del meta-analisis pueden
verse afectados. Ademas, la heterogeneidad de los
estudios incluidos en el analisis también puede impactar
los resultados. Si los estudios son muy diversos entre si,
la precision del meta-analisis puede disminuir. Por tanto,
es esencial tener en cuenta estas limitaciones al disefiar y

llevar a cabo estudios de meta-analisis.

Para maximizar la validez y utilidad de los estudios de
meta-analisis, los investigadores deben llevar a cabo un
riguroso proceso de seleccion de estudios y analisis de
datos. Ademas, es fundamental considerar la calidad
metodoldgica de los estudios incluidos y evaluar la posible
heterogeneidad entre ellos. Al abordar estas limitaciones
con cautela y rigor, los estudios de meta-analisis pueden
ofrecer una contribucién significativa al conocimiento en
Psicologia del Desarrollo y respaldar la toma de

decisiones fundamentadas en la investigacion cientifica.
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Asimismo, es relevante combinar el enfoque del meta-
analisis con otras metodologias de investigacion, como
los estudios longitudinales y transversales, para obtener
una vision mas completa y enriquecedora del desarrollo

humano en sus diferentes dimensiones.

Asi mismo, Fernandez (2014) mencionan que los estudios
de neuroimagen se posicionan como una relevante
metodologia de investigacion en Psicologia del
Desarrollo, empleada para indagar en la estructura y
funcidén cerebral en relacion con el desarrollo humano.
Esta técnica consiste en utilizar avanzadas herramientas
de imagenologia para obtener imagenes del cerebro y
analizarlas con el propdsito de comprender codmo se
vinculan con el desarrollo humano. La aplicaciéon de los
estudios de neuroimagen es crucial, ya que permite
examinar la relacion entre la estructura y funcién cerebral
con el desarrollo humano, brindando informacién objetiva
y detallada que seria compleja de obtener mediante otros

medios.

La realizacion de estudios de neuroimagen requiere una
cuidadosa seleccion de participantes representativos de la

poblacién de interés. Posteriormente, se emplean
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técnicas de imagenologia como la resonancia magnética
funcional (fMRI) o la tomografia por emisién de positrones
(PET) para captar imagenes del cerebro mientras los
participantes se encuentran realizando tareas especificas.
En todo el proceso, es fundamental salvaguardar los
derechos de los participantes y garantizar Ia
confidencialidad de los datos recolectados. Ademas, es
esencial aplicar técnicas de analisis adecuadas para
abordar los datos obtenidos de manera precisa y
significativa. Sin embargo, los estudios de neuroimagen
también encaran ciertas limitaciones que deben ser
consideradas. Por ejemplo, existe la posibilidad de sesgos
de seleccion, dado que los participantes que acceden a
someterse a este tipo de estudios podrian no representar
de manera fiel a la poblacién general. Asimismo, la
interpretacion de los resultados puede ser un desafio
debido a la complejidad de las imagenes cerebrales y a la
susceptibilidad a posibles errores técnicos en la obtencion

de los datos.

A pesar de sus limitaciones, los estudios de neuroimagen
continian siendo una herramienta valiosa para
comprender la conexion entre el cerebro y el desarrollo

humano. Gracias a su capacidad para proporcionar
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imagenes detalladas y objetivas del cerebro, permiten
identificar regiones cerebrales relevantes en el desarrollo
de habilidades cognitivas, emocionales y
comportamentales. Asimismo, esta metodologia facilita la
identificacion de posibles marcadores neurobiolégicos
asociados a trastornos del desarrollo, lo que puede
contribuir al disefo de intervenciones mas efectivas. Al
combinar los resultados de estudios de neuroimagen con
otras metodologias de investigacion, como los estudios
longitudinales y transversales, es posible obtener una
comprensiéon mas profunda y holistica del complejo
proceso del desarrollo humano en su manifestacion

cerebral y psicoldgica.

Por ultimo, Faas (2018) incorporan a los estudios
cuasiexperimentales son una valiosa metodologia de
investigacion en Psicologia del Desarrollo que se emplea
para examinar el efecto de una intervenciéon en un grupo
de individuos sin recurrir a la asignacion aleatoria de
participantes a un grupo de control y un grupo
experimental. En lugar de ello, este tipo de estudio
compara el comportamiento de un grupo de individuos
antes y después de la intervencién, buscando asi analizar

el impacto de dicha intervencién en el desarrollo de los
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sujetos. Por ejemplo, se puede comparar el
comportamiento de un grupo de nifios antes y después de
una intervencion educativa para evaluar su influencia en

el rendimiento académico de los pequefios.

Los estudios cuasiexperimentales encuentran aplicacion
en diversas areas de la psicologia del desarrollo, como la
educacion, la salud y la psicologia clinica. Mediante su
empleo, se pueden llevar a cabo investigaciones
enfocadas en analizar el efecto de diversas intervenciones
en el comportamiento y desarrollo de los individuos. La
importancia de estos estudios radica en su capacidad
para examinar el efecto de una intervencion especifica sin
recurrir a la aleatorizacion de los participantes en grupos
de control y experimentales. Esto permite obtener
conocimientos valiosos acerca de como influyen distintas
intervenciones en el comportamiento de las personas y, a
su vez, facilita la toma de decisiones fundamentadas en

diversos ambitos de la psicologia.

Sin embargo, es relevante tener en cuenta que los
estudios  cuasiexperimentales  también  conllevan
limitaciones que deben ser consideradas al disehar e

implementar la investigacién. Una de las principales
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limitaciones esta relacionada con la posibilidad de que el
comportamiento observado después de la intervencion
sea influenciado por factores ajenos a la misma, como la
historia o el proceso de maduracion de los individuos. Es
decir, los cambios en el comportamiento pueden no ser
exclusivamente atribuibles a la intervencion en cuestion.
Asimismo, los estudios cuasiexperimentales pueden
verse afectados por la falta de control sobre ciertas
variables que pueden influir en el comportamiento
observado, lo que puede dificultar la interpretacién precisa
de los resultados obtenidos. A pesar de sus limitaciones,
los estudios cuasiexperimentales siguen siendo un valioso
recurso en la investigacion psicoldgica. A través de ellos,
es posible realizar analisis rigurosos del impacto de
diversas intervenciones en el desarrollo de los individuos,
brindando informacion relevante y util para la
implementacion de programas y politicas eficaces en
diferentes areas de la psicologia del desarrollo. La
combinacion de los resultados obtenidos en estudios
cuasiexperimentales con otras metodologias de
investigacion, como los estudios longitudinales y

transversales, puede enriquecer la comprension general
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del complejo proceso de desarrollo humano y permitir una

toma de decisiones mas informada y precisa.
2. Desarrollo Prenatal y Neonatal

2.1. Desarrollo fisico y cognitivo durante el

embarazo

Para Shaffer y Kipp (2010) el desarrollo cognitivo durante
el embarazo se refiere a los cambios que ocurren en las
habilidades mentales y cognitivas del feto en desarrollo.
Durante esta etapa crucial, el cerebro del feto experimenta
un rapido crecimiento y se producen cambios
significativos en su estructura y funcion. Entre estos
cambios se incluyen la formacion de nuevas conexiones
neuronales y la maduracibn de areas cerebrales
relacionadas con el pensamiento, la memoria, el lenguaje
y la percepcion. Durante el primer trimestre del embarazo,
se lleva a cabo la formacion y migracion de células
nerviosas en el cerebro fetal, las cuales seran
fundamentales para las habilidades cognitivas del futuro
nino. Asimismo, durante esta fase se desarrollan las
estructuras basicas del cerebro, como el cerebro medio,

posterior y anterior.
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El segundo trimestre del embarazo es una etapa crucial
en el desarrollo cognitivo del feto, ya que se producen la
formacion de sinapsis, que son las conexiones entre las
células nerviosas, y la habilidad emergente del cerebro
fetal para procesar informacion sensorial, como la vision,
el oido y el tacto. Durante este periodo, también se inicia
el desarrollo de la capacidad de almacenar informacién en
la memoria. A medida que avanza el tercer trimestre, el
cerebro fetal experimenta la maduracién de las areas
responsables del pensamiento, la memoria, el lenguaje y
la percepcion. Es en esta fase cuando comienza a
manifestarse la capacidad de pensar y razonar, y el
cerebro se prepara para comprender el lenguaje y percibir

el entorno que lo rodea de manera mas compleja.

Ademas de los procesos intrinsecos de desarrollo
cerebral, diversos estimulos ambientales pueden tener un
impacto en el desarrollo cognitivo del feto. Estudios han
demostrado que ciertos estimulos, como la musica clasica
o la voz de la madre, pueden influir positivamente en el
desarrollo cognitivo del feto. Por ejemplo, la exposicion a
la musica clasica se ha asociado con un mayor desarrollo

cognitivo en los fetos. También se ha observado que los

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 62



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

fetos son capaces de reconocer la voz de su madre y, con

el tiempo, pueden diferenciarla de otras voces.

Es asi que autores como Branjerdporn et al. (2022)
consideran que la calidad de la vinculacion entre la madre
y el feto puede tener un impacto significativo en varios
aspectos del desarrollo tanto para el feto como para la
madre. Numerosos estudios de investigacion han
evidenciado que una relaciéon materno-fetal positiva puede
conllevar beneficios en el desarrollo del feto en términos
cognitivos, emocionales y fisicos. Esta relacién se ha
asociado con una mejor regulacion del ritmo cardiaco del
feto, lo que sugiere una mayor estabilidad y bienestar
durante el desarrollo intrauterino. Asimismo, se ha
observado que una conexion positiva entre la madre y el
feto se refleja en una mayor actividad cerebral fetal, lo cual

puede indicar un desarrollo neurocognitivo mas optimo.

Ademas de los beneficios para el feto, una relacién
materno-fetal positiva también puede tener un impacto en
la salud mental y fisica de la madre. Una conexion
emocional y afectiva entre la madre y el feto puede
ayudarla a sentirse mas conectada y preparada para la

maternidad. Esta conexidén puede favorecer el desarrollo
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de la empatia y el cuidado hacia el bebé incluso antes de
su nacimiento. La preparacion emocional que surge de
una relacion materno-fetal saludable puede ser
beneficiosa para enfrentar los desafios del periodo
posparto y promover un vinculo solido entre madre e hijo

desde el principio.

Para lograr una relacion materno-fetal saludable, es
fundamental brindar el apoyo y la atenciéon adecuados a
las mujeres embarazadas. Esto implica proporcionar un
entorno de apoyo emocional y psicolégico que permita a
la madre conectarse con su bebé de manera positiva y
significativa. La promocién de una atencién prenatal
integral y centrada en la madre y el feto puede contribuir
a fortalecer este vinculo temprano y fomentar un

desarrollo favorable para ambas partes.

Por otra parte, la exposicién a segun Nolvi et al. (2022) la
exposicidon a altos niveles de estrés puede ser perjudicial
para el desarrollo prenatal, los estudios llevados a cabo
en modelos animales han proporcionado evidencia que
indica como la exposicion al estrés durante el periodo
prenatal puede tener efectos significativos en la estructura

y funcién cerebral de la descendencia, especialmente en
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regiones clave como el hipocampo y la amigdala. Estas
estructuras subcorticales muestran ser particularmente
susceptibles a las influencias mediadas por
glucocorticoides intrauterinos debido a la abundancia de
receptores de glucocorticoides presentes en ellas. De
hecho, los estudios en animales han revelado que la
exposicion al estrés prenatal esta asociada con una
disminucién en la longitud dendritica y la neurogénesis en
el hipocampo, lo que sugiere que el desarrollo normal de
esta region cerebral puede ser afectado negativamente

por el estrés durante la gestacion.

En el contexto humano, también se han observado
correlaciones significativas entre el estrés experimentado
por la madre durante el embarazo y el desarrollo cerebral
del recién nacido. Se ha constatado que niveles mas altos
de estrés materno durante la gestacion se asocian con un
volumen reducido en el hipocampo de los recién nacidos,
lo cual indica que el estrés prenatal puede influir en la
estructura cerebral temprana del bebé. Ademas, se ha
encontrado que el crecimiento del hipocampo en los
primeros 6 meses de vida puede ser mas lento en bebés
cuyas madres experimentaron mayores niveles de estrés

durante el embarazo.
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Estas correlaciones entre el estrés prenatal y las
alteraciones cerebrales en modelos animales y humanos
sugieren la importancia de comprender como el ambiente
intrauterino puede influir en el desarrollo cerebral
temprano. Los hallazgos destacan la necesidad de brindar
apoyo y atencidén adecuados a las mujeres embarazadas
para mitigar el estrés prenatal y proteger el desarrollo
cerebral saludable de sus hijos. Ademas, subrayan la
relevancia de investigaciones futuras que exploren mas a
fondo los mecanismos subyacentes involucrados en estas
relaciones entre el estrés prenatal y el desarrollo cerebral
para disefar intervenciones que promuevan el bienestary

la salud cerebral tanto de las madres como de sus bebés.

Para Foster y Lépez (2022) el estrés experimentado
durante el periodo prenatal emerge como uno de los
elementos ambientales que puede ejercer un influjo en el
proceso de neurodesarrollo. Investigaciones exhaustivas
han establecido que el estrés psicoldgico que atraviesa la
madre a lo largo de su embarazo puede tener efectos
adversos sobre el neurodesarrollo del feto. Se han
analizado distintos factores desencadenantes, como el
luto por la pérdida de un ser querido, la exposicion a

catastrofes naturales, incidentes de naturaleza terrorista,
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conflictos bélicos y situaciones de tension cronica como la
precariedad econdmica, la falta de vivienda, Ila
criminalidad, la desocupacién, las condiciones de
hacinamiento, el racismo y la discriminacion. Cada uno de
estos factores puede repercutir en la duracién del
embarazo y en el peso al nacer, presentando vias
potenciales a través de las cuales el estrés prenatal puede

manifestar sus efectos.

Es importante subrayar la nocion de estrés toxico,
caracterizado por una intensa, frecuente o prolongada
activacion de los sistemas de respuesta al estrés frente a
situaciones de adversidad o amenaza de gran
envergadura. Este tipo de estrés se ha identificado como
un factor de alto riesgo en lo que respecta al
neurodesarrollo durante los primeros afos de vida. El
estrés toxico puede desencadenar respuestas
bioquimicas vy fisiolégicas que, si se mantienen en el
tiempo, podrian tener consecuencias perjudiciales para el
desarrollo cerebral temprano y, en ultima instancia, para

la salud y el bienestar a lo largo de la vida.

La influencia del estrés prenatal en el neurodesarrollo es

un area de estudio critica en la psicologia del desarrollo,
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dado que resalta la importancia de proporcionar apoyo
integral a las mujeres embarazadas con el fin de minimizar
el impacto del estrés en el bienestar tanto de la madre
como del feto. Ademas, estos hallazgos subrayan la
necesidad de abordar factores estresantes significativos
en la sociedad en general, con el propdsito de crear un
entorno mas propicio para un embarazo saludable y un

desarrollo neurocognitivo 6ptimo en los nifios.
2.2. El parto y el nacimiento

Para Papalia, Feldman y Martorell (2012) la rama de la
Psicologia del Desarrollo que se centra en el periodo del
parto y el nacimiento aborda el analisis del proceso de
alumbramiento y su potencial influencia en el desarrollo
del recién nacido. Tanto el proceso de parto como el
nacimiento son acontecimientos intrincados que conllevan
una serie de transformaciones tanto a nivel fisiolégico
como psicoldgico, tanto para la madre como para el feto.
El proceso del parto, en si, instiga una serie de cambios
fisioldgicos en el cuerpo materno, tales como la dilatacion
del cuello uterino, las contracciones uterinas y la ruptura
de la bolsa amnidtica. Estos cambios pueden generar un

nivel de tensién para la madre, ejerciendo un impacto
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sobre su bienestar emocional y fisico. Asimismo, el
proceso de parto puede inducir dolor y requerir de
intervenciones médicas, como la administracion de
analgésicos o la realizacion de una cesarea en ciertos
casos. Por otra parte, el feto también se encuentra
inmerso en una serie de cambios durante el proceso de
parto. En esta etapa, el feto enfrenta diversas presiones y
tensiones que podrian afectar su bienestar tanto fisico
como emocional. Ademas, el proceso del parto puede
representar una fuente de estrés para el feto, lo cual
podria incidir en su capacidad para regular sus emociones
y su comportamiento. La Psicologia del Desarrollo
centrada en el periodo del parto y el nacimiento se dedica
a indagar en como estos procesos pueden influir en la
trayectoria de desarrollo del recién nacido. Un ejemplo
notable es el hallazgo de que el parto vaginal podria estar
vinculado a un desarrollo cognitivo y emocional mas
auspicioso en comparacibn con una cesarea.
Paralelamente, se ha evidenciado que el contacto piel con
piel entre la madre y el recién nacido inmediatamente
después del parto puede engendrar impactos positivos en
el desarrollo emocional y social del recién nacido. Estos

estudios subrayan la relevancia de comprender la
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interrelacion entre el proceso de parto y el nacimiento con
el desarrollo temprano del individuo, enfatizando Ia
importancia de practicas que favorezcan un inicio

saludable en la vida del neonato.

Por su parte para, Fernandez (2014) la Psicologia del
Desarrollo en el contexto del parto y el nacimiento se
dedica a la investigacion del proceso de alumbramiento y
su potencial capacidad de impactar en la evolucién del
recién nacido. La llegada al mundo y el proceso de
nacimiento son etapas cruciales en el continuum del
desarrollo humano, dado que pueden tener un efecto
sustantivo en la salud tanto fisica como mental del
neonato. A lo largo del parto y el nacimiento, el recién
nacido experimenta una serie de transformaciones tanto a
nivel fisioldgico como emocional. De manera ilustrativa, el
propio proceso del parto puede representar una
experiencia estresante para el recién nacido,
sometiéndolo a presiones tanto fisicas como emocionales.
Adicionalmente, el recién nacido puede atravesar cambios
en su temperatura corporal, patrones de respiracion y
circulacién sanguinea. El enfoque de la Psicologia del
Desarrollo en el contexto del parto y el nacimiento resulta

de gran relevancia ya que permite discernir cdmo estas
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fases pueden ejercer influencias sobre la trayectoria de
desarrollo del neonato. Un ejemplo elocuente radica en la
evidencia que respalda que los niveles de estrés
experimentados durante el parto y el nacimiento pueden
tener efectos adversos en el desarrollo cognitivo vy
emocional del recién nacido. En la aplicacion de la
Psicologia del Desarrollo durante estas fases cruciales, es
esencial emplear técnicas de observacion y medicidon
rigurosas a fin de comprender como el proceso de
nacimiento incide en el desarrollo del neonato. Por
ejemplo, es factible medir los niveles de estrés que
experimenta el recién nacido durante el proceso de parto
y nacimiento, con el propdsito de evaluar cdmo estos
factores influyen en su evolucidn  posterior.
Concomitantemente, resulta primordial salvaguardar los
derechos y el bienestar del recién nacido a lo largo de este
proceso, asegurando su proteccion y seguridad. Del
mismo modo, es fundamental seleccionar y aplicar
métodos de observacidon y medicidbn apropiados en
funcidbn de los datos a recabar, garantizando una

evaluacion precisa de la situacion.

2.3. Desarrollo fisico y cognitivo durante Ilos

primeros meses de vida
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El proceso de desarrollo cognitivo en los primeros meses
de vida acorde con Papalia, Olds y Feldman (2009)
constituye una etapa intrincada que engloba
modificaciones significativas en la manera en que los
infantes perciben, procesan y reaccionan ante su entorno
circundante. A continuacidn, se exponen los aspectos
fundamentales del desarrollo cognitivo en esta fase inicial:
la percepcion sensorial, los recién nacidos poseen la
capacidad innata de percibir estimulos sensoriales, tales
como la luz, el sonido, el tacto y el olfato. A lo largo de los
primeros meses, se inicia la evolucion de la habilidad para
diferenciar entre diversos estimulos sensoriales, asi como

para responder a ellos de forma mas refinada.

El desarrollo de la atencion, en esta etapa, los bebés
también empiezan a forjar la aptitud de dirigir su atencién
hacia los estimulos sensoriales presentes en su entorno.
Durante los primeros meses, pueden enfocar su atencion
en objetos y personas especificas, siguiéndolos con su
mirada. Memoria, aqui los infantes también comienzan a
desarrollar la capacidad de retener eventos y estimulos
sensoriales previamente experimentados. En este
periodo, ya pueden recordar rostros familiares y sonidos

conocidos, llegando incluso a manifestar preferencia por
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estos ultimos. La coordinacion sensoriomotora es también
un hito crucial es el desarrollo de la coordinacion entre los
movimientos corporales y la informacion sensorial
percibida. Durante los primeros meses, los bebés logran
efectuar movimientos de brazos y piernas de forma mas
coordinada, dando inicio al alcance y la sujecion de

objetos.

Por otro lado, también se desarrolla la comunicacion, con
los bebés manifestando sus necesidades mediante el
llanto, y los primeros sonidos vocales empiezan a hacerse
presentes. El reconocimiento de patrones, aqui los
infantes comienzan a identificar patrones en los estimulos
sensoriales que los rodean, como la repeticion de sonidos
o la presencia de ciertos colores. Del mismo modo se
presenta el desarrollo del lenguaje, aqui los bebés
comienzan a diferenciar entre diversos sonidos del
lenguaje y, en algunos casos, a imitar sonidos vocales.
Desarrollo de la atenciéon conjunta, aqui los infantes
progresan en la capacidad de compartir su atencién con
otros, habilitandolos para interactuar socialmente vy
aprender de sus interacciones. También se presenta el
desarrollo de la curiosidad, que por su entorno se hace

patente en esta etapa, promoviendo la exploracién activa
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y un mayor entendimiento del mundo circundante. Asi
mismo el desarrollo de la resolucion de problemas, aqui
los bebés empiezan a manifestar la habilidad para
solventar problemas simples, como alcanzar objetos fuera
de su alcance o localizar objetos escondidos, marcando
un inicio en la adquisicion de habilidades cognitivas mas
complejas. Estos procesos subrayan la compleja
interaccidn entre el sistema nervioso en desarrollo y el
ambiente, esenciales para moldear las bases del

crecimiento cognitivo durante los primeros meses de vida.

Sanefuji et al. (2021) menciona que, a lo largo del primer
afno de vida, el infante experimenta un veloz y notable
incremento tanto en su desarrollo fisico como neuroldgico.
En relacion al desarrollo fisico, el bebé experimenta un
aumento en su peso y longitud, y sus habilidades motoras
se despliegan con rapidez. En términos de desarrollo
neurologico, el bebé inicia la construccion de destrezas
cognitivas, emocionales y sociales, como la habilidad de
identificar rostros y voces familiares, la aptitud de
comunicarse a través de sonidos y gestos, y la capacidad

de explorar su entorno mediante el movimiento.
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Pese a ello, durante este periodo de rapido avance y
desarrollo, surgen diversas amenazas que pueden
impactar adversamente tanto el progreso fisico como el
neurolégico del bebé. Estos riesgos abarcan desde la
malnutricion y la exposicion a sustancias toxicas hasta la
carencia de estimulos adecuados y el estrés. Por
consiguiente, resulta esencial que los progenitores y
cuidadores establezcan un entorno seguro y estimulante
para el bebé, el cual incluya una nutricion adecuada, la
limitacion de la exposicion a agentes toxicos, y una

interaccion y estimulacion apropiadas.

En esta linea, también resulta vital que los padres y
cuidadores estén alerta a indicios de demora en el
desarrollo y busquen asistencia médica en caso de
inquietudes. Un estudio ha evidenciado la intima relacion
entre un desarrollo fisico adecuado en los bebés y un
avance neurolégico mas efectivo durante el primer afio de
vida. Este enlace se sustenta en que un desarrollo
cerebral adecuado exige una nutricion optima y la
provision adecuada de oxigeno y nutrientes a través del

flujo sanguineo.
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Dicha conexién entre el progreso fisico y el desarrollo
neurolégico cobra aun mas relevancia cuando se
considera como el adecuado aumento en la dimension
corporal sienta las bases para habilidades motoras
esenciales, tales como el gateo y la marcha, que juegan
un papel fundamental en el desarrollo neurolégico del
bebé. En resumen, a lo largo del primer afio de vida, la
estrecha interdependencia entre el desarrollo fisico y el
neurolégico subraya la imperiosa necesidad de garantizar
una nutricion adecuada y un entorno propicio para

fomentar un crecimiento y desarrollo saludables.

Adicional a ello, el estudio llevado a cabo por Ranjitkar et
al. (2019) en Nepal identificd que existen diversos factores
fundamentales en el desarrollo cognitivo de los infantes
durante su primer afo de vida, englobando aspectos
biolégicos tales como la salud y el adecuado suministro
nutricional, consideraciones socioecondmicas como el
nivel educativo de los padres y la situacién econémica del
hogar, asi como elementos de estimulo y aprendizaje
como la interaccién con los progenitores y el acceso a

materiales ludicos y literarios.
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Los autores del estudio han llegado a la conclusién de que
la nutricién, el entorno familiar y la estimulacion temprana
configuran elementos de peso en la influencia del
desarrollo cognitivo de los nifios en Bhaktapur, Nepal.
Ademas, se ha constatado que aquellos nifios que han
tenido acceso a una nutricion optima y han sido objeto de
estimulacion temprana han mostrado un mejor
desempefio en las pruebas cognitivas efectuadas. En
base a esto, se recomienda la promocion de una
alimentacion saludable, la potenciacion del ambiente
familiar propicio, y la facilitacion de oportunidades para el
estimulo temprano, como posibles estrategias para
fortalecer el desarrollo cognitivo de los nifios en el periodo

inaugural de vida.

En este contexto, los resultados de esta investigacion
subrayan la trascendencia de los vinculos entre la
nutricion adecuada, el contexto familiar y las
oportunidades de estimulacion en la configuracion de las
bases para el desarrollo cognitivo. Estos hallazgos
también sugieren que abordar de manera integral tanto los
aspectos bioldgicos como los contextuales puede
contribuir significativamente al avance cognitivo de los

ninos durante su primer afo de vida.
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2.4. Educacion prenatal y cuidado del recién nacido

Respecto a la educacion prenatal y cuidado del recién
nacido, Shaffer y Kipp (2010) consideran que son dos
pilares esenciales para el desarrollo saludable del bebé.
La educacion prenatal se refiere a la informacion y
asesoramiento proporcionados a los futuros padres
durante el embarazo para que estén preparados para la
llegada del bebé. Por su parte, el cuidado del recién
nacido se enfoca en los cuidados necesarios desde el
momento del parto hasta los primeros meses de vida. Es
crucial que los padres accedan a la educacién prenatal,
ya que esta les permite anticipar la llegada del bebé y

tomar decisiones informadas acerca de su cuidado.

La educacion prenatal constituye un proceso educativo y
de preparacion brindado a los padres durante el periodo
gestacional, con el proposito de que adquieran
conocimientos y estén listos para la llegada del bebé.
Profesionales de la salud como médicos, enfermeras y
matronas, asi como educadores especializados en
atencion prenatal, pueden ser responsables de
proporcionar esta formacion. Los contenidos de la

educacién prenatal pueden abarcar una variedad de
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temas, como la evolucion fetal, aqui los padres reciben
informacion sobre el crecimiento y desarrollo del feto
durante el embarazo, incluyendo la formacién de érganos
y sistemas del cuerpo. Nutricion, en donde se brinda
orientacidén acerca de la alimentacion adecuada durante
el embarazo, destacando la relevancia de una dieta
balanceada y diversa que contenga nutrientes esenciales
como proteinas, hierro, calcio, acido folico y vitaminas.
Actividad fisica, aqui se proporciona informacién sobre la
actividad fisica moderada durante el embarazo,
subrayando sus beneficios tanto para la salud materna

como para el bienestar del feto.

También estan la preparacion para el parto, aqui los
futuros padres adquieren conocimientos sobre las
diversas fases del parto, las técnicas de respiracion vy
relajacién, asi como las alternativas de alivio del dolor,
como la analgesia y la anestesia. También se presentan
los cuidados del recién nacido, done se instruye acerca de
las practicas necesarias para el cuidado del bebé,
incluyendo la lactancia materna, la higiene, el patron de
sueno y las formas adecuadas de estimulacion. La
prevencion de enfermedades, en el que los padres

reciben orientacién sobre la prevencion de enfermedades
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durante el embarazo y después del parto, haciendo
hincapié en la relevancia de las vacunas y las medidas

para evitar infecciones.

Asi mismo, la educacion prenatal puede ser ofrecida a
través de clases presenciales, plataformas en linea o de
manera personalizada. Garantizar que los padres reciban
educacién prenatal es crucial para que puedan tomar
decisiones conscientes sobre el bienestar del bebé y

estén debidamente preparados para recibirlo.

Adicionalmente, Shaffer y Kipp (2010) considera que los
cuidados 6ptimos para el desarrollo del bebé comprenden
diversas areas fundamentales como la nutricidon
adecuada, ante ello la alimentacion ideal para el recién
nacido es la lactancia materna, ya que proporciona todos
los nutrientes esenciales para su crecimiento y refuerza
su sistema inmunoldgico. Otro cuidado importante viene a
ser la higiene, mantener al bebé limpio y seco es crucial
para prevenir infecciones. Se recomienda bafarlo con
agua tibia y jabon suave, asi como cambiar los pafiales
con regularidad y limpiar el area del pafal con cuidado.

Del mismo modo el suefio es esencial para el desarrollo
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del recién nacido, aqui se aconseja que el bebé duerma
en una cuna segura, evitando almohadas y juguetes en la
cama. Los bebés requieren estimulos para su crecimiento
cognitivo y emocional. Interactuar con el bebé mediante el
habla, canciones, lecturas y juegos es vital. Esta fase es
critica, dado que el desarrollo cerebral y del sistema
nervioso del bebé se produce rapidamente durante los

primeros meses.

Los cuidados apropiados en este periodo pueden
impactar el desarrollo a largo plazo en aspectos
cognitivos, emocionales y fisicos. Para asegurar un
cuidado adecuado, es imperativo evitar el uso de
productos quimicos como talcos o lociones con
fragancias, ya que pueden irritar la piel delicada del bebé.
Asimismo, es crucial evitar el contacto con personas
enfermas para prevenir infecciones y proteger al bebé del
humo del tabaco y otros contaminantes ambientales.
Ademas, es recomendable abstenerse de utilizar
chupones o biberones con tetina antes de establecer
correctamente la lactancia materna, ya que esto podria
interferir con la lactancia y la succion del bebé. Estos
cuidados holisticos contribuyen al desarrollo saludable del

bebé en sus primeros y criticos meses de vida.
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3. Desarrollo Infantil

3.1. Desarrollo fisico y cognitivo durante la primera

infancia (0-3 anos)

Respecto al desarrollo fisico Fernandez (2014) sostiene
que, durante la etapa temprana de la infancia, que abarca
desde el nacimiento hasta los 3 afios, constituye un
proceso continuo y dinamico caracterizado por un
crecimiento y desarrollo acelerado en dimensiones
corporales, peso y habilidades motoras. A continuacion,
se presentan los hitos esenciales del desarrollo fisico en
esta fase como el crecimiento, durante la primera infancia,
se observa un marcado aumento en estatura y peso del
nifio. En promedio, los nifios experimentan un aumento de
alrededor de 25 cm durante el primer afio y de unos 12 cm
durante el segundo. Ademas, su peso se triplica en los
primeros 3 anos. También las habilidades motoras
gruesas, en este periodo, el nifio adquiere habilidades
motoras gruesas como caminar, correr, saltar y trepar.
Alrededor del afio, comienza a dar sus primeros pasos de
manera independiente. A los 2 afos, ya puede correr,
saltar y escalar. Hacia los 3 afos, es capaz de subir y bajar

escaleras con asistencia.
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Ademas, también se desarrollan las habilidades motoras
finas, durante la primera infancia, se desarrollan
habilidades motoras finas como agarrar objetos
pequefios, dibujar y escribir. Alrededor del afo, el nifio
puede sujetar objetos diminutos con precision. Hacia los 2
anos, empieza a trazar lineas y circulos. Hacia los 3 afnos,
progresa hacia la elaboracién de formas mas complejas y
se inicia en la escritura de letras y numeros. El desarrollo
sensorial también se afianza en esta fase, pues el nifio
continua afinando sus sentidos y procesando Ila
informacion sensorial del entorno. El desarrollo de la
vision, audicion, olfato, gusto y tacto avanza. Asimismo,
comienza a reconocer objetos y personas familiares, al

tiempo que explora su entorno con mayor interaccion.

En el desarrollo de la primera infancia, la alimentacion
desempena un papel esencial. Durante los primeros
meses, la leche materna o formula constituye la base. Con
el tiempo, se incorporan alimentos sdlidos. Alrededor de
los 6 meses, se introducen alimentos blandos y triturados,
evolucionando a opciones mas sélidas y variadas. Una
dieta equilibrada y diversa es fundamental para asegurar
el crecimiento y desarrollo saludable. Asimismo, el suefio

es crucial para el desarrollo fisico en esta etapa. Los nifios
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requieren varias horas de suefio diarias para su
recuperacion y crecimiento. En promedio, los infantes de
0 a 3 meses duermen unas 16-17 horas, mientras que los
de 4 a 11 meses descansan alrededor de 12-15 horas. En
edades de 1 a 3 anos, el suefio oscila en torno a 11-14
horas. Establecer una rutina de suefo y asegurar un

ambiente seguro y comodo son elementos clave.

En ese orden de ideas, es que Shaffer y Kipp (2007)
exponen que en el transcurso de la primera infancia, que
abarca desde el momento del nacimiento hasta los 3 afos,
el progreso cognitivo del nifio es sumamente rapido y de
gran importancia. De acuerdo con la teoria de Jean
Piaget, la etapa sensoriomotora se configura como la
primera fase del desarrollo cognitivo, extendiéndose hasta
los 2 anos de edad. Durante esta fase, el infante aprende
mediante sus sentidos y movimientos, iniciando el
desarrollo de la habilidad de coordinar sus movimientos y
de comprender que los objetos continuan existiendo,
aunque no estén a la vista. La etapa sensoriomotora se
segmenta en seis subetapas que se detallan a

continuacion:
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Subetapa de los reflejos (0-1 mes), en esta subetapa, el
nifo responde a estimulos de manera refleja, como
succionar cuando se le introduce algo en la boca.
Subetapa de las reacciones circulares primarias (1-4
meses), durante este periodo, el nino empieza a repetir
acciones que generan satisfaccion, como chuparse el
dedo o mover un sonajero. Subetapa de las reacciones
circulares secundarias (4-8 meses), aqui, el nifio empieza
a repetir acciones que generan un efecto interesante en el
ambiente, como tirar un juguete para ver como cae.
Subetapa de la coordinacion de esquemas secundarios
(8-12 meses), en esta etapa el nifio comienza a coordinar
sus acciones para alcanzar un objetivo especifico, como
empujar una silla para alcanzar un juguete. Subetapa de
la reaccion circular terciaria (12-18 meses), en este
periodo el ninio empieza a experimentar con diferentes
acciones para entender qué efecto resulta, como golpear
un objeto para escuchar su sonido. Subetapa de la
invencion de nuevos medios mediante la combinacion de
esquemas (18-24 meses), en esta fase, el nifio emplea la
imaginacion para crear nuevas formas de jugar, como

usar una caja como si fuera un coche.
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Durante la etapa sensoriomotora, el nifio también
comienza a desarrollar su memoria y la habilidad de imitar.
Para fomentar el desarrollo cognitivo del nifio durante esta
fase, los padres y cuidadores deben proporcionar un
entorno seguro y estimulante, interactuar verbalmente con
el nifo, jugar junto a él y suministrar juguetes y actividades
apropiados para su nivel de edad y desarrollo. Ademas,
durante esta etapa, el nino empieza a adquirir la nocién
de permanencia del objeto, es decir, la comprensién de
gue un objeto sigue existiendo, aunque no se encuentre a
la vista. Esta habilidad es un hito crucial en el desarrollo
cognitivo del nifilo durante la etapa sensoriomotora y se
ejemplifica cuando el nifio es capaz de buscar un juguete

qgue se le ha mostrado y luego ocultado tras una pantalla.

A través de un estudio llevado a cabo por Wang et al.
(2021) a nifios de entre 0 a 3 afos en China, e constato
que existen diversos factores de riesgo que ejercen una
influencia notable en el desarrollo cognitivo de los nifios
entre 0 y 3 afos. Entre estos factores, se incluyen la edad
materna, el nivel educativo de los progenitores, la posicion
socioeconomica, la nutricién, la salud y el contexto
familiar. Se determin6 que aquellos nifios que

experimentaron demoras en su desarrollo cognitivo
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durante los primeros afios de vida tenian una mayor
probabilidad de manifestar carencias en las aptitudes
cognitivas al llegar a la edad preescolar. Adicionalmente,
se hallé que los nifos que experimentaron demoras
persistentes en el desarrollo cognitivo presentaban una
frecuencia elevada de problemas conductuales en la

etapa preescolar.

Con el objetivo de mejorar el desarrollo cognitivo infantil
en las areas estudiadas, se propone la implementacion de
programas de intervencion temprana y educacion infantil,
particularmente en las regiones rurales. Estos programas
deben enfocarse en la mejora de la nutricion, el estado de
salud y el entorno familiar de los nifilos, ademas de proveer
oportunidades para el aprendizaje temprano y la
estimulacién cognitiva. También se sugiere que estos
programas realicen evaluaciones del nivel de desarrollo
cognitivo en la niflez temprana y ofrezcan intervenciones
inmediatas para aquellos nifios con retrasos, otorgando
especial atencién a comunidades en situacion vulnerable,

como hogares de bajos recursos en areas rurales.

La comprension detallada de los factores que inciden en

el desarrollo cognitivo durante los primeros afos de vida
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es esencial para la formulacion de estrategias eficaces de
intervencién y apoyo. En este sentido, la consideracion de
elementos como la educacidon materna, la situacion
econdmica y la nutricién contribuira a disefar programas
adaptados a las necesidades especificas de la poblacion
infantil en cuestién. Asimismo, el establecimiento de
enfoques que promuevan tanto el bienestar fisico como el
entorno estimulante resulta esencial para garantizar un
desarrollo cognitivo 6ptimo durante los afios cruciales de

la infancia.

No obstante, existen factores que fortalecen el desarrollo
cognitivo de los infantes, como sefiala Thani (2022) como
la inclusion de educacion fisica y deporte, ya que tiene la
capacidad de generar aportes significativos al proceso
educativo y al desarrollo integral de nifios y jovenes. La
practica de actividad fisica conlleva efectos positivos y
profundos en los nifos, impactando areas como el
desarrollo fisico, el estilo de vida, el aspecto afectivo,
social y cognitivo. Uno de los estudios citados por este
autor menciona que, tras un periodo de caminata
moderada en una cinta de correr durante 20 minutos, los
ninios mostraron una mayor precision al responder

preguntas de prueba relacionadas con lectura, ortografia

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 88



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

y aritmética, ademas de una respuesta cerebral mas
intensa en comparacion con aquellos que permanecieron

sentados.

Otra investigacion mencionada en el articulo brinda
pruebas preliminares sobre los potenciales efectos
beneficiosos de la actividad fisica en el desarrollo
cognitivo durante la etapa de primera infancia. En
términos generales, la actividad fisica no solo propicia el
crecimiento y desarrollo integral, sino que también acarrea
multiples beneficios para la salud fisica, mental y
psicosocial, cuyas influencias se entrelazan de manera
positiva en el proceso de aprendizaje. La educacion fisica
por tanto desempefia un papel fundamental en el
enriquecimiento del desarrollo cognitivo en los infantes de
diversas maneras. En primer lugar, puede optimizar la
circulacién sanguinea y el aporte de oxigeno al cerebro,
lo cual potencia la funcién cognitiva. Ademas, la practica
regular de ejercicio fisico incita a la liberacion de ciertas
sustancias quimicas cerebrales, como las endorfinas, que
inciden en la mejora del estado de animo y en la
disminucién del estrés, variables que a su vez benefician

la funciéon cognitiva. Asimismo, la actividad fisica
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contribuye a intensificar la concentracion y la atencion,

factores que favorecen el desempefio académico.
3.2. Desarrollo socioemocional

Miller (2011) menciona que a lo largo de la etapa inicial de
la vida los infantes experimentan un rapido y profundo
desarrollo socioemocional. Al principio, los bebés se
encuentran completamente dependientes de sus
cuidadores para satisfacer sus necesidades primordiales,
tales como alimentacion, suefio y sensacion de seguridad.
A medida que avanzan en su crecimiento, comienzan a
forjar habilidades que se centran en el ambito social y
emocional, entre las cuales se incluye la capacidad de
entablar comunicacion, interactuar con sus pares y regular

SUS emociones.

El primer afo de vida es testigo del incipiente desarrollo
de la capacidad de comunicacion en los bebés,
manifestada a través de llantos, expresiones faciales y
sonidos. A medida que avanzan en su aprendizaje del
habla, empiezan a utilizar palabras y frases sencillas para
expresar sus deseos y requerimientos. Ademas, surgen
las primeras pinceladas de habilidades sociales, como

sonreir y establecer contacto visual con los demas. A
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medida que los nifilos adentran en la fase preescolar, se
instaura un florecimiento de competencias sociales mas
complejas, incluyendo la disposicion para compartir,
alternar roles y colaborar con sus congéneres.
Paralelamente, empiezan a desarrollar una mayor
percepcion de las emociones propias y ajenas, a la vez
que aprenden a (gestionar sus propios estados
emocionales de manera mas efectiva, permitiéndoles, por

ejemplo, aplacar su enojo o frustracion.

Este proceso de desarrollo socioemocional en la primera
infancia se distingue por su naturaleza multifacética y
profunda. El entorno en el que los nifios crecen y los
cuidadores que los rodean ejercen una influencia notable
en esta evolucion. En consecuencia, proveer un ambiente
seguro y de apoyo adquiere un rol crucial para fomentar
un desarrollo saludable. Desde el mismo instante de su
nacimiento, los bebés comienzan a edificar competencias
socioemocionales que perduran a lo largo de los primeros
afnos de vida. Inicialmente, sus medios de comunicacion
abarcan el llanto, las expresiones faciales y los sonidos. A
medida que avanzan en edad, despliegan el dominio del
habla, adoptando el uso de palabras y frases simples para

expresar sus necesidades y deseos. De manera paralela,

Fondo Editorial “La Cantuta” UNE pag. 91



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO PARA EDUCADORES

emergen las bases de las competencias sociales, como la

sonrisa y el contacto visual.

A medida que los nifios avanzan hacia el periodo
preescolar, es evidente el florecimiento de competencias
sociales de mayor complejidad, como el compartir, tomar
turnos y colaborar con sus compafieros. Junto a esto, su
percepcion emocional se agudiza, lo que les permite
comprender mejor tanto sus propias emociones como las
de los demas. Asimismo, se vuelven mas competentes en
la regulacion emocional, desarrollando estrategias para
manejar estados emocionales intensos, como aprender a
calmarse en situaciones de enojo o frustraciéon. Es de
relevancia destacar que el entorno y los cuidadores
desempenfian un rol crucial en el desarrollo
socioemocional de los nifios. Los infantes criados en
ambientes seguros y de apoyo, donde los cuidadores
responden de manera sensible y constante a sus
necesidades, tienden a manifestar un mejor desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en comparacion con
aquellos que no cuentan con este tipo de entornos. Por
contraparte, los niflos expuestos a situaciones de estrés,
abuso 0 negligencia pueden enfrentar desafios en el

cultivo de destrezas sociales y emocionales saludables.
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Por otra parte, Ramayenda (2019) describe que, a lo largo
de la fase inicial de la vida, el progreso socioemocional
ostenta un rol esencial en el aseguramiento del bienestar
y la salud mental a largo plazo. Los infantes en esta etapa
aprenden principalmente a través de su interaccion con el
entorno y las personas en su entorno cercano. Este
desarrollo socioemocional conlleva la adquisicion de la
capacidad para reconocer y regular sus propias
emociones, establecer relaciones interpersonales
saludables y forjar destrezas comunicativas y sociales
eficaces. Es asi que las investigaciones realizadas
respaldan la efectividad de los juegos tradicionales como
herramienta para nutrir el crecimiento socioemocional en

los niflos pequenos.

Los juegos tradicionales pueden ser un recurso eficaz en
la promocidén del desarrollo socioemocional en los nifios
en sus primeros afos debido a su capacidad para
estimular la interaccidon social, la colaboracion, la
comunicacion y la solucion de problemas. Estos juegos
también desempefan un papel importante en la evolucién
de habilidades motrices tanto finas como gruesas, y
mejoran la habilidad para focalizar la atencion y seguir

instrucciones. Ademas, es relevante mencionar que los
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juegos tradicionales suelen implicar reglas vy
convenciones sociales que los nifios deben respetar, lo
que contribuye a la comprension y adhesion a las normas
sociales y expectativas. El estudio Ramayenda descubrid
que juegos tradicionales tales como Gasing, Marbles,
Congkak, Kite, Dore, Cak Mimin (Leng Kuleleng) y Tug of
War, demostraron ser efectivos para promover el
desarrollo socioemocional en nifios en su primera
infancia. Estos juegos de corte tradicional se emplearon
como una estrategia para impartir aptitudes sociales y
emocionales como la colaboracion, la comunicacion, la
empatia y la resolucion de conflictos. Ademas, estos
juegos también se aprovecharon para ensefiar aptitudes
motoras mas sutiles y complejas, tales como la

coordinacion mano-0jo y la potenciacion muscular.

Por otra parte, Alwaely, Yousif y Mikhaylov (2021) sostiene
que existe una relacion entre el desarrollo emocional y la
posterior adaptacién en la sociedad de los nifios en edad
preescolar, y que esta radica en que la competencia
emocional y la habilidad para regular las emociones
representan destrezas fundamentales para alcanzar un
equilibrio social y emocional exitoso. Los infantes con una

aptitud destacada en reconocimiento y gestién emocional
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estdn mas capacitados para comprender y responder
adecuadamente a las emociones de los demas, lo que a
su vez posibilita la construccion de relaciones
interpersonales mas saludables y gratificantes.
Adicionalmente, los nifios que poseen habilidades para
gestionar sus emociones son mas habiles en lidiar con el
estrés y situaciones adversas, permitiéndoles enfrentar de
manera mas efectiva los retos que les presenta la vida. De
ahi que la investigacion aspire a determinar como estas
habilidades emocionales influyen en la capacidad de los
niAos para amoldarse y prosperar en su entorno social y

cultural.

La vinculacion entre el desarrollo emocional y la ulterior
adaptacion social en los nifios en etapa preescolar ha sido
respaldada por diversos estudios. Por ejemplo, se ha
constatado que los nifos que presentan un solido
conocimiento y competencia en regulacion emocional
tienden a obtener logros significativos tanto en su
desempenio académico como en sus interacciones
sociales a largo plazo. Asimismo, se ha evidenciado que
los infantes que experimentan dificultades para controlar
sus emociones estan mas propensos a enfrentar desafios

de comportamiento y problemas emocionales en el futuro.
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En vista de ello, la investigacion se propone identificar
formas de optimizar estas habilidades emocionales en los
nifos, con el propdsito de potenciar su éxito en el ambito

social y cultural en el que se desenvuelven.

Para Ferreira, Reis y Batalha (2021) el proceso de
aprendizaje social y emocional en la educacion preescolar
se forja a través de una serie de vivencias variadas
creadas por adultos y compaferos con los cuales los
nifos interactian. Los infantes tienen la ocasion de
adquirir, practicar y ampliar estas habilidades a través de
actividades que promueven la empatia, la colaboracion, la
resolucién de conflictos y la regulacion de emociones. La
interaccion entre el educador y el estudiante desempena
un papel crucial en el proceso de aprendizaje social y
emocional, ya que los niflos necesitan experimentar
relaciones seguras y positivas con adultos afectuosos en
los que puedan confiar y en quienes puedan apoyarse.
Estas relaciones propician el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, tales como la empatia y la aptitud
para cooperar en tareas dentro del aula, como el compartir

juguetes, tomar turnos y pedir ayuda.
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Asimismo, el progreso del aprendizaje social y emocional
en la educacion preescolar ejerce un impacto significativo
en el bienestar emocional futuro y en la capacidad para
adaptarse de manera funcional tanto al entorno escolar
como a relaciones interpersonales exitosas a lo largo de
la vida. La incorporacion de contenidos de SEL en el
programa educativo preescolar resulta pertinente para
prevenir posibles problemas emocionales y de
comportamiento, ademas de preparar a los nifios para
enfrentar con éxito los desafios de aprendizaje y las
interacciones sociales que se avecinan en etapas

educativas posteriores.
3.3. Desarrollo del lenguaje

Shaffer y Kipp (2007) sostienen que, durante los tres
primeros afos de vida, se lleva a cabo una serie de fases
en el desarrollo del lenguaje. En la primera fase,
denominada como el periodo holofrastico, los nifios
emplean una sola palabra para expresar una oracion
completa. Por ejemplo, pueden utilizar la palabra "agua"
para solicitar un vaso de agua. En la segunda fase,
conocida como el periodo telegrafico, los nifios empiezan

a combinar dos palabras para crear frases simples, como
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"mas agua". En la tercera etapa, los niflos empiezan a
utilizar frases mas elaboradas y a construir oraciones
completas. Durante este periodo, también estan
asimilando la gramatica y comprendiendo las reglas
linguisticas. Ademas, estan enriqueciendo su vocabulario
y absorbiendo nuevas palabras de manera cotidiana. Es
vital sefalar que el progreso del lenguaje en los nifios
puede variar, con algunos nifios desarrollandose a un

ritmo mas rapido o mas lento que otros.

En la etapa de la primera infancia, los nifios también
aprenden a comunicarse de manera eficaz con los demas.
Adquieren habilidades para escuchar y responder a
preguntas, seguir instrucciones y expresar sus
necesidades y deseos. También aprenden a emplear el
lenguaje para interactuar socialmente, como en saludos y
despedidas, y a usarlo para resolver disputas y negociar
con oftros. Asimismo, durante esta fase, los ninos
empiezan a comprender el significado de las palabras y a
emplear el lenguaje para representar objetos y sucesos en

el mundo que los rodea.

En términos generales, el proceso de desarrollo del

lenguaje en los primeros afos de la infancia es una
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travesia compleja y continua que se extiende durante
varios anos y resulta esencial para el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los nifios. Cada etapa de este
proceso contribuye a la formacion de habilidades
linguisticas cruciales que moldean la manera en que los
ninos interactuan, comprenden y se expresan en su

entorno.
3.4. Desarrollo motor

El proceso de desarrollo motor que se experimenta
durante la etapa de primera infancia, comprendida entre
los 0 y 3 afos, es un proceso que se caracteriza por su
continua evolucion y progreso, englobando una serie de
cambios y la adquisicidn de habilidades motrices diversas.
A continuacién, Faas (2018) desglosa las distintas fases

del desarrollo motor durante esta etapa inicial.

Durante los tres primeros meses de vida, el desarrollo
motor en los bebés se encuentra en una etapa incipiente
y se basa predominantemente en reflejos, es decir,
reacciones automaticas ante estimulos especificos.
Algunos de estos reflejos, como la dilatacion pupilar,
persisten a lo largo de la vida, mientras que los reflejos

primarios se desvanecen durante el primer afo. Su
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ausencia o falta de desaparicion en el periodo previsto
pueden ser sefales indicativas de posibles alteraciones
en el Sistema Nervioso Central. En este periodo, los
bebés pueden llevar a cabo movimientos involuntarios,
tales como el reflejo de succion, busqueda, agarre y Moro.
Ademas, pueden mover sus extremidades de manera
descoordinada y levantar la cabeza momentaneamente
cuando se encuentran boca abajo. También manifiestan la
capacidad de girar la cabeza en direccion a los sonidos y

luces intensas.

Resulta esencial resaltar que, durante esta fase, los bebés
son completamente dependientes de los adultos para
cubrir sus necesidades basicas, como alimentacion,
cambio de pafnales y descanso. Por tanto, los adultos
deben establecer un entorno que sea tanto seguro como
estimulante para el bebé. Esto incluye proporcionar
momentos en los que el bebé esté boca abajo, lo cual
contribuira al fortalecimiento de los musculos en el cuello
y la espalda, asi como dedicar tiempo al juego para
estimular el desarrollo sensorial y cognitivo del bebé. En
esta etapa inicial, la interaccién cuidadosa y carifiosa de
los adultos con los bebés es fundamental para fomentar
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una base sélida en el desarrollo motor y cognitivo de los
ninos.

Durante el periodo que abarca de los 3 a los 6 meses de
vida, los bebés comienzan a manifestar destrezas
motoras de mayor complejidad. Entre estas se encuentran
el desarrollo del control de la cabeza, durante esta etapa,
los bebés logran elevar la cabeza y el pecho cuando se
encuentran en posicion boca abajo, y sostener la cabeza
en posicion recta al estar sentados con el respaldo de
apoyo. Coordinacion entre la vista y las manos, los bebés
desarrollan la capacidad de seguir objetos con su mirada
y extender sus manos para alcanzar objetos a su alcance.
Mejorar en el control postural, aqui los bebés pueden
mantenerse sentados con cierto grado de apoyo vy, al
encontrarse acostados boca arriba, logran sostener una
posicion mas estable. Desarrollan movimientos mas
precisos, aqui los bebés exhiben movimientos mas
coordinados y controlados en sus extremidades, lo que
resulta en movimientos mas suaves y enfocados. También
inician el desplazamiento, algunos bebés pueden dar sus
primeros pasos en el desplazamiento, ya sea gateando o

arrastrandose.
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Es esencial resaltar la intima conexién que existe entre el
desarrollo motor, cognitivo y emocional de los bebés.
Asimismo, es importante tener en cuenta que el entorno y
las experiencias vividas por los bebés en esta etapa
pueden ejercer un impacto significativo en su progreso
motor. Por tanto, los adultos encargados deben crear un
ambiente seguro y estimulante para los bebés. Esto
implica, por ejemplo, dedicar tiempo al tiempo boca abajo,
lo cual contribuira al fortalecimiento de los musculos en el
cuello y la espalda. También, brindar oportunidades de
juego que estimulen tanto el desarrollo sensorial como
cognitivo del bebé. En este periodo clave, la interaccion
afectuosa y cuidadosa de los adultos juega un papel
central en el fomento del desarrollo motor y en el
establecimiento de una base sélida para el crecimiento

cognitivo y emocional de los nifios.

En el periodo que abarca de los 6 a los 9 meses de vida,
los bebés continian perfeccionando sus habilidades
motoras de mayor complejidad. Como a nivel de avance
en el control de la cabeza y el tronco, aqui, los bebés
logran sentarse sin requerir soporte y mantienen una
posicion mas firme mientras estan sentados. A nivel de

inicio del desplazamiento, durante este periodo, es posible
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que los bebés empiecen a moverse gateando o
arrastrandose, e incluso algunos pueden comenzar a
gatear hacia adelante. Respecto a la coordinacion entre la
vista y las manos, los bebés adquieren la capacidad de
tomar objetos pequefios entre el dedo indice y el pulgar,
conocido como el agarre de pinza, y también empiezan a
transferir objetos de una mano a otra. También transcurren
por una etapa de refinamiento en los movimientos, en
donde los bebés realizan movimientos mas coordinados y
precisos en sus extremidades, lo que conlleva a
movimientos mas suaves y bien controlados. También
inician la exploracién, los bebés comienzan a explorar su
entorno de forma mas activa, tocando y sujetando objetos,
y llevandolos a su boca para explorar con su sentido del

tacto y la boca.

Es vital resaltar la intima interconexion entre el desarrollo
motor, cognitivo y emocional de los bebés. Ademas, es
primordial tener en mente que las vivencias y el entorno
que rodean a los bebés durante esta etapa pueden influir
notablemente en su progresion motora. De ahi la
relevancia de los adultos en proporcionar un ambiente
seguro y estimulante para los bebés. Esto engloba la

asignacion de tiempo para el juego, lo cual propicia el
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estimulo del desarrollo sensorial y cognitivo del bebé.
Igualmente, es crucial asegurar una supervision constante
para evitar posibles incidentes y lesiones mientras los
bebés exploran su entorno en constante cambio. En esta
etapa crucial del desarrollo, la interaccion afectuosa y la
atencion brindada por los adultos contribuyen a fortalecer
el desarrollo motor y sientan las bases para un crecimiento

cognitivo y emocional saludable.

Durante la fase que abarca de los 9 a los 12 meses de
vida, los bebés prosiguen avanzando en la adquisicion de
habilidades motoras de mayor complejidad. Aqui se
presentan algunas de las destrezas motoras que pueden
alcanzar en esta etapa. El Avance en el desplazamiento,
a lo largo de esta etapa, los bebés son capaces de gatear
hacia adelante y hacia atras, y algunos pueden iniciar el
proceso de ponerse de pie y caminar con soporte.
Refinamiento en la coordinacion ojo-mano, en donde los
bebés perfeccionan la habilidad de agarrar objetos
pequefios utilizando el dedo indice y el pulgar en un
movimiento de pinza, y logran transferir objetos de una
mano a otra con mayor facilidad. Mejora del control
postural, aqui los bebés logran mantenerse de pie con

soporte y extienden su capacidad para sentarse sin
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necesidad de apoyo durante intervalos mas prolongados.
Intensificacién de la exploracién, aqui los bebés inician
una exploraciéon mas activa de su entorno, interactuando
de manera tactil y fisica con objetos, y llevandolos a su
boca para explorar a través del tacto y la boca. Asi mismo,
los bebés dan inicio al proceso de comunicacion,

sefalando objetos y articulando sus primeras palabras.

En la fase que abarca desde los 12 hasta los 18 meses,
los niflos continuan progresando en la adquisicién de
habilidades motoras de mas complejidad aun. Dentro de
las habilidades motoras que los nifios pueden lograr
durante esta etapa se encuentra el avance en el
desplazamiento, aqui los nifos alcanzan la capacidad de
caminar de manera independiente, dando paso a la
exploracion activa de su entorno. Ademas, algunos nifios
pueden comenzar a correr y explorar el desafio de subir
escaleras con la asistencia de un adulto. El refinamiento
en la coordinacion ojo-mano, los nifios perfeccionan su
habilidad para agarrar objetos pequefios utilizando el
dedo indice y el pulgar en un gesto de pinza, y demuestran
la capacidad de utilizar utensilios como cucharas y
tenedores para la alimentacion. También mejoran en el

control postural, en esta etapa, los nifios logran un mayor
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dominio del control postural al mantenerse de pie y
caminar con una mayor sensacion de estabilidad y
equilibrio. Intensifican la exploracion, los nifios siguen
explorando su entorno de manera mas activa,
interactuando con objetos a través del tacto y el agarre, y
llevandolos a la boca para investigar mediante estos
sentidos. A nivel del desarrollo en la comunicacion,
durante este periodo, los nifios incrementan su habilidad
comunicativa, ampliando su repertorio de palabras y

comprendiendo érdenes simples con mayor facilidad.

Para la etapa que abarca desde los 18 hasta los 24
meses, los nifos siguen progresando en la adquisicion de
habilidades motoras de mayor complejidad, como el
avance en la locomocion, durante este periodo, los nifios
logran un mayor dominio en la locomocién al correr, subir
y bajar escaleras de manera autobnoma, asi como
demostrar habilidades como saltar y patear una pelota. A
nivel de mejoras en la coordinacion ojo-mano, los nifios
perfeccionan su coordinacion ojo-mano realizando tareas
mas elaboradas con las manos, como edificar torres con
bloques y realizar dibujos mas detallados. Respecto al
refinamiento del control postural, en esta etapa, los nifios

continuan mejorando su control postural al mantenerse de
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pie y caminar con mayor estabilidad y equilibrio. Ademas,
logran la habilidad de mantenerse en un solo pie y llevar
a cabo saltos simples. En términos de intensificacion de la
exploracion, los nifios prosiguen explorando su entorno de
manera activa, interactuando con objetos mediante el
tacto y el agarre, y utilizando la boca para descubrir a
través de los sentidos. Respecto a la evolucién en la
comunicacion, durante este intervalo, los nifios avanzan
en su capacidad comunicativa al comenzar a formar
frases mas completas y comprender érdenes de mayor

complejidad.

Finalmente, durante la fase comprendida entre los 24 y los
36 meses de vida, los ninos contindan avanzando en la
adquisicion de habilidades motoras tanto gruesas como
finas, alcanzando niveles mas complejos. Por ejemplo, a
nivel de habilidades motoras gruesas, en esta etapa, los
ninos logran un mayor control y coordinacién en sus
habilidades motoras gruesas. Pueden correr con mayor
destreza y rapidez, saltar utilizando ambos pies, ascender
y descender escaleras sin asistencia y pedalear en
bicicletas con ruedas de entrenamiento. Ademas,
demuestran una mayor precision y coordinacién al lanzar

y atrapar una pelota. Respecto a las habilidades motoras
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finas, durante este periodo, los nifios perfeccionan sus
habilidades motoras finas. Son capaces de dibujar formas
mas intrincadas, utilizar tijeras para recortar siguiendo
tanto lineas rectas como curvas, construir estructuras con
bloques y manipular objetos pequefios con mayor
precision. Ademas, logran realizar tareas como vestirse y
desvestirse solos, abotonar y desabotonar prendas, asi
como cepillarse los dientes. A nivel de coordinacion viso-
motora, una evolucion importante en esta etapa es la
coordinacion viso-motora, que permite a los nifios
sincronizar sus movimientos con la informacion visual que
perciben. Esto les habilita para realizar tareas de mayor
complejidad, como armar rompecabezas y construir
modelos. Respecto al control postural, los nifios mejoran
su control postural, permitiéndoles mantener posturas
mas estables durante la ejecucion de actividades motoras,
ya sean gruesas o finas. Este avance les capacita para
llevar a cabo tareas mas complejas y precisas con mayor
éxito.

En sintesis, durante la etapa que abarca de los 24 a los
36 meses, los nifos siguen evolucionando en la
adquisicion de habilidades motoras avanzadas, lo que les

otorga la capacidad de realizar actividades mas complejas
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y precisas. Es relevante recalcar que el desarrollo motor
esta intimamente ligado al progreso cognitivo y
emocional, y que las circunstancias y vivencias de los
nifos en esta fase continuan ejerciendo influencia sobre
su desarrollo motor. Es fundamental proporcionar un
entorno que promueva la estimulacion y seguridad,

favoreciendo asi un crecimiento integral y saludable.
3.5. Educacion infantil temprana

La educacién preescolar temprana es, acorde con
Fernandez (2014) wuna modalidad educativa que
concentra su atencion en el crecimiento global de los
infantes desde el nacimiento hasta los 6 anos. Esta fase
educativa se divide en dos etapas: la primera, que abarca
desde el nacimiento hasta los 3 anos, y la segunda, que
comprende los 3 a 6 anos. El propdsito primordial de la
educacidon preescolar temprana es proporcionar a los
nifos un ambiente seguro, estimulante y afectuoso que
favorezca la expansion de sus competencias fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales. Para alcanzar este
objetivo, se emplean distintas estrategias pedagdgicas
que se ajustan a las peculiaridades y necesidades

individuales de cada pequeno. Entre las actividades que
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se promueven en la educaciéon preescolar temprana, se
incluyen el juego, la exploracién, la creatividad, la
comunicacion y la interaccion social. Estas acciones se
ejecutan en un entorno ludico y resguardado que fomenta

tanto el aprendizaje como el desarrollo integro del nifio.

Paralelamente, la educacion preescolar temprana se
esfuerza en promover la participacion activa de los padres
y la familia en el proceso educativo del nifio. Se aspira a
establecer un vinculo colaborativo entre el hogar y la
escuela para garantizar el florecimiento pleno del infante.
La fase inicial de la educacion preescolar temprana,
reconocida como el ciclo de 0 a 3 anos, se orienta hacia
el desarrollo total del nifio desde su nacimiento hasta los
3 anos. A lo largo de esta fase, el enfoque radica en
brindar a los nifios un entorno afectuoso, seguro y
estimulante que promueva el desarrollo de sus aptitudes
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Para lograr tal
cometido, se implementan diversas estrategias
pedagodgicas adaptadas a las necesidades 'y
caracteristicas especificas de cada pequefio. Las
actividades enmarcadas en esta etapa abarcan el juego,
la exploracion, la creatividad, la comunicacién y la

interaccion social. Estas practicas se llevan a cabo en un
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entorno juguetdén y confiable, el cual fomenta tanto el
aprendizaje como el desarrollo integro del nifo.
Adicionalmente, en esta etapa se prioriza la implicaciéon
activa de los padres y la familia en el proceso educativo
del nifo, estableciendo un vinculo colaborativo que

asegura su crecimiento integral.

Entre los objetivos especificos de la etapa inicial de
educacion preescolar temprana se encuentran estimular
el desarrollo fisico del nifno, fomentando el crecimiento de
sus capacidades motoras finas y gruesas. Fomentar el
progreso cognitivo del nifio, incentivando el desarrollo de
sus destrezas perceptivas, de atencion, memoria y
pensamiento. Cultivar el desarrollo emocional del nifio,
promoviendo la construccion de su autoestima, su
capacidad para expresar emociones y su habilidad para
relacionarse con los demas. Impulsar el desarrollo social
del nifo, estimulando su capacidad para interactuar con
otros, compartir y colaborar. Promover el desarrollo del
lenguaje del nifio, fomentando su capacidad para
comunicarse y comprender el lenguaje en su entorno.
Esta fase formativa establece los cimientos esenciales

para el crecimiento integral de los nifios, sirviendo como
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base sélida para su desarrollo futuro en diversas areas de

su vida.

La etapa subsiguiente de la educacidn preescolar
temprana, también designada como el ciclo de 3 a 6 anos,
se concentra en el progreso global de los nifios desde los
3 hasta los 6 afnos de vida. En esta fase, el propésito es
establecer un entorno seguro, afectuoso y estimulante
que propicie el crecimiento de las aptitudes fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales de los nifios. En esta
fase de educacion preescolar temprana, se recurre a
diversas estrategias pedagdgicas ajustadas a las
necesidades y particularidades de cada nifio. Se incluyen
en esta etapa actividades tales como el juego, la
exploracion, la creatividad, la comunicaciéon y la
interaccién social. Estas acciones se desenvuelven en un
contexto ludico y protegido que impulsa el aprendizaje y

el desarrollo holistico del nifio.

Ademas, en esta etapa de educacion preescolar temprana
se persigue activamente fomentar la implicacion de los
padres y la familia en el proceso educativo del nifo,
generando asi una relacion colaborativa que garantice su

desarrollo integral. Entre los objetivos especificos de esta
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segunda fase de educacidn preescolar temprana
destacan fomentar el progreso fisico del nifo,
incentivando el desarrollo tanto de sus aptitudes motoras
gruesas como finas; impulsar el desarrollo cognitivo del
nifo, promoviendo el avance de sus capacidades
perceptivas, atencion, memoria y pensamiento. También
esta cultivar el desarrollo emocional del nifo, estimulando
la formacion de su autoestima, su competencia para
expresar emociones y su capacidad para relacionarse con
otros. Estimular el crecimiento social del nifo,
promoviendo su aptitud para interactuar con sus pares,
compartir y colaborar. Promover el desarrollo del lenguaje
del nifo, fomentando su capacidad para comunicarse y
comprender el lenguaje en su entorno. Estimular la
creatividad y la imaginacion del nifo, impulsando su
habilidad para explorar, experimentar y crear. Fomentar el
crecimiento de la autonomia del nifio, promoviendo su
capacidad para tomar decisiones, resolver problemas y
cuidar de si mismo. Estimular la curiosidad y el interés del
nino por el aprendizaje, impulsando su capacidad para
descubrir y aprender sobre el mundo circundante. Esta

fase educativa es fundamental para el desarrollo integral
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del nifo, estableciendo bases solidas para su progreso

futuro en diversas esferas de su vida.

3.6. Desarrollo fisico y cognitivo durante la segunda

infancia (3-6 anos)

Acorde con Papalia, Olds y Feldman (2009) durante la
fase de la nifiez intermedia, que abarca aproximadamente
desde los 3 hasta los 6 anos de edad, los infantes
experimentan un acelerado desarrollo cognitivo en
multiples areas. Entre los elementos esenciales del
crecimiento cognitivo, el desarrollo del lenguaje juega un
papel crucial. A continuacion, se detallan algunos de los
elementos clave del progreso linguistico en esta etapa, la
ampliacion del Vocabulario, en la etapa de la nifez
intermedia, los pequefios comienzan a incorporar un
vocabulario mas extenso. Pueden asimilar nuevas
palabras con rapidez y utilizarlas en estructuras de
oraciones completas. Dominio de la Gramatica, a lo largo
de esta fase, los nifios empiezan a emplear la gramatica
de manera mas refinada. Son capaces de construir
oraciones mas elaboradas y captar la estructura de las
mismas. Mejoria en la Pronunciacion, aqui los nifios

comienzan a perfeccionar su pronunciacién. Logran
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articular sonidos mas desafiantes y utilizan el acento y la
entonacibn de manera mas efectiva. Comprension
avanzada, en donde los nifios empiezan a comprender el
lenguaje de forma mas sofisticada en esta etapa. Son
capaces de seguir instrucciones complejas y entender el
significado de las palabras en diferentes contextos.
Participacion en Conversaciones, durante esta fase, los
nifos comienzan a involucrarse en conversaciones mas
elaboradas. Pueden formular preguntas y responderlas de
manera mas eficaz. Ademas, utilizan el lenguaje para
expresar sus pensamientos y emociones. También se
presente el desarrollo de narrativas, en la nifez
intermedia, los niflos comienzan a cultivar la habilidad de
crear narraciones. Son capaces de relatar historias
simples y emplean el lenguaje para evocar imagenes
mentales en la mente de los oyentes. Iniciacion a la lectura
y escritura, durante esta etapa, los nifos empiezan a
adentrarse en el mundo de la lectura y la escritura. Son
capaces de reconocer letras y palabras, y comienzan a
plasmar su nombre y términos sencillos por escrito. Estos
avances en el desarrollo del lenguaje en la nifez

intermedia son esenciales para la construccion de
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habilidades comunicativas y cognitivas que seran

fundamentales en las etapas posteriores de su vida.

Miller (2011) también considera que durante esta fase, los
infantes empiezan a construir su memoria a largo plazo,
lo que abarca una serie de componentes cruciales para su
desarrollo cognitivo. Como la evolucién de la memoria a
corto plazo. En la nifiez intermedia, los nifios inician el
desarrollo de su memoria a corto plazo. Son capaces de
retener informacion por breves segundos o minutos,
permitiéndoles cumplir instrucciones simples y llevar a
cabo tareas cotidianas. El fortalecimiento de la memoria a
largo plazo: En esta etapa, los nifos comienzan a
consolidar su memoria a largo plazo. Pueden recordar
sucesos Yy vivencias ocurridos dias o semanas atras, y
utilizan este conocimiento para comprender su entorno. El
desarrollo de la memoria episddica, durante esta fase, los
ninios empiezan a desarrollar su memoria episodica,
habilidad que les permite recordar eventos especificos y
detallados. Pueden rememorar experiencias personales,
como cumpleafios o visitas al parque, y usan estos
recuerdos para definir su identidad y lugar en el mundo.
Construccién de la memoria semantica, en la nifiez

intermedia, los nifios comienzan a forjar su memoria
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semantica, la cual engloba la capacidad de retener
conocimiento general sobre el mundo. Pueden recordar
conceptos como colores, numeros y animales, y aplican
este conocimiento para comprender su entorno.
Desarrollo de la memoria de trabajo: Durante esta etapa,
los niflos empiezan a desarrollar su memoria de trabajo,
que implica mantener informacién en la mente durante un
lapso breve y emplearla para ejecutar tareas especificas.
Pueden seguir instrucciones complejas y trabajar en
labores durante periodos prolongados. Progreso de la
metamemoria, en esta fase, los nifios empiezan a
perfeccionar su metamemoria, que se refiere a la
comprensioén de los procesos de la memoria. Son capaces
de entender la necesidad de recordar informaciéon para
llevar a cabo tareas particulares y aplican estrategias para
optimizar su memoria. La evolucion de estos elementos
relacionados con la memoria en la nifiez intermedia es
esencial para su capacidad de aprendizaje, resolucion de
problemas y desarrollo de habilidades cognitivas

fundamentales.

Asimismo, Faas (2018) menciona que, en esta etapa de
la nifiez, los infantes comienzan a experimentar el

desarrollo del pensamiento simbdlico, un proceso
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fundamental en su evolucion cognitiva. Algunos de los
aspectos esenciales del progreso del pensamiento
simbdlico durante esta fase son la exploracién a través del
Juego Simbdlico, durante la segunda infancia, los nifios
empiezan a involucrarse en el juego simbdlico. Utilizan
objetos comunes para representar otros objetos o
situaciones, lo que les permite adentrarse en distintos
roles y escenarios imaginarios. Manifestaciones de
pensamiento magico, en esta etapa, los nifios pueden
exhibir caracteristicas del pensamiento magico. Pueden
creer en la vida de objetos inanimados o en la influencia
de pensamientos sobre el mundo fisico. Desarrollo de
perspectiva egocéntrica: Durante la segunda infancia, los
ninios pueden mostrar tendencias de pensamiento
egoceéntrico. Pueden enfrentar desafios al comprender las
perspectivas ajenas y asumir que todos observan el
mundo de la misma manera que ellos. Inicio del
pensamiento intuitivo, en esta fase, los nifios pueden
empezar a demostrar aspectos del pensamiento intuitivo.
Emplean la intuicion y sus vivencias para comprender el
entorno, en contraste con la légica y el razonamiento
abstracto. Desarrollo del pensamiento prelogico, aqui los

ninos pueden presentar elementos del pensamiento
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prelogico. Pueden experimentar dificultades en la
comprension de la logica y causalidad, o que puede
conducir a creencias de relacién magica o arbitraria entre
eventos. Fomento del pensamiento creativo, en esta fase,
los niflos pueden mostrar signos de pensamiento creativo.
Utilizan la imaginacion y la creatividad para abordar
problemas y explorar diversas soluciones. El avance en el
pensamiento simbodlico durante la segunda infancia es
esencial para la exploracion de su entorno, el desarrollo
de habilidades cognitivas y la adquisicion de nuevas

perspectivas sobre el mundo que les rodea.

Papalia, Olds y Feldman (2009) adicionan otros
desarrollos cognitivos en esta etapa como Evolucion de la
Atencion y Concentracion: En la segunda infancia, los
pequeios comienzan a cultivar la habilidad de mantener
la atencidon y concentracidon en tareas especificas. Tienen
la capacidad de seguir instrucciones mas complejas y de
enfocarse en actividades durante periodos de tiempo mas
prolongados. Desarrollo del Razonamiento Ldgico,
durante esta fase, los nifios empiezan a adentrarse en el
pensamiento légico. Son capaces de comprender
conceptos como la relacion causa-efecto y utilizan la

I6gica para resolver problemas simples. Expansion de la
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Creatividad, en la segunda infancia, los nifios empiezan a
nutrir su creatividad. Utilizan su imaginacion para crear
narrativas y juegos, y emplean materiales artisticos para
dar forma a dibujos y pinturas. Fomento de la conciencia
social, durante esta etapa, los nifios desarrollan su
conciencia social. Comprenden las normas y expectativas
sociales, demostrando empatia y preocupacion hacia los
demas. También desarrollan la habilidad en la resolucion
de problemas: En esta fase, los nifios empiezan a
enfrentar problemas mas intrincados. Utilizan tanto la
I6gica como la creatividad para abordar situaciones que
involucran multiples pasos. Desarrollo de la teoria de la
mente, en la segunda infancia, los nifios inician el
desarrollo de la teoria de la mente, que implica entender
que otras personas poseen pensamientos, emociones y
creencias distintas a las propias. Esto les permite
comprender perspectivas ajenas y participar en
interacciones sociales mas elaboradas. Fomento de la
curiosidad y exploracion, durante esta etapa, los nifios
manifiestan una curiosidad marcada por el mundo que les
rodea, explorando su entorno de manera activa. Formulan
preguntas y buscan respuestas, lo que les brinda la
oportunidad de aprender y comprender el mundo de
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manera mas profunda. El progreso en estas areas
cognitivas en la segunda infancia constituye un cimiento
esencial para el desarrollo intelectual y social continuo de

los nifnos.

Ante ello, autores como Prime et al. (2023) sugieren que
la crianza positiva desempefia un papel fundamental en el
estimulo de las habilidades cognitivas en nifios pequefos,
al fomentar interacciones responsivas entre progenitores
e hijos. Las estrategias de crianza positiva que se centran
en la promocion de comportamientos parentales
sensibles, es decir, aquellos que son oportunos,
coherentes, vinculados a las sefales y las necesidades
del nifo, han demostrado ser mas eficaces para potenciar
el desarrollo cognitivo en los nifios en su etapa temprana,
en comparacion con enfoques de crianza que no hacen

hincapié en estas interacciones responsivas.

Su estudio también destaca que las habilidades cognitivas
durante la primera infancia constituyen un cimiento crucial
para el aprendizaje y el bienestar a lo largo de la vida. Las
disparidades individuales en aptitudes mentales,
competencia linguistica, control ejecutivo y capacidad de

lectura y escritura en las etapas iniciales de la vida estan
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estrechamente vinculadas al proceso de aprendizaje en la
etapa preescolar y escolar, asi como a los logros

educativos y profesionales durante la vida adulta.

En consecuencia, la promocion de interacciones
responsivas entre padres e hijos mediante enfoques de
crianza positiva ejerce un impacto positivo en el desarrollo
cognitivo de los nifios en su etapa temprana. Ademas,
este enfoque repercute en su éxito a largo plazo,
asegurando una base solida para su bienestar y logros
futuros. Por tanto, el fomento de una crianza basada en la
sensibilidad y la respuesta adecuada a las sefiales
infantiles resulta esencial para un desarrollo cognitivo y un

progreso integral éptimos en los primeros afos de vida.

Por otro lado, un estudio llevado a cabo por Zakharova,
Maydankina y Zakharova (2020) el cual examina el grado
de memoria y la evolucion de la capacidad de
concentracion en nifios de 6 a 7 afos, ademas de explorar
la relacion entre el desarrollo fisico y cognitivo infantil con
los procesos de memoria y atencion. En sus resultados
indicaron que la mayoria sustancial de los infantes
exhibieron un nivel medio de retencién y un nivel bajo de

progreso en cuanto a la concentracién. Los hallazgos del
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diagnostico corroboraron que las caracteristicas del
desarrollo mental en la etapa preescolar no permiten que
los ninos mantengan su atencidn en topicos o actividades
durante periodos prolongados, afectando asi su

capacidad para mantener el interés en una tarea.

En lo que concierne al desarrollo fisico de los pequefios,
este se encontraba dentro de la media. Adicionalmente,
se identificaron patrones consistentes entre el grado
general de desarrollo mental y el progreso en ciertas
modalidades de movimiento. En ultima instancia, el
estudio postula que la implementacién de actividades
fisicas especialmente disefadas para los ninos, con
ejercicios que demanden un enfoque concentrado de la
atencion y la memorizacion de pautas de movimiento y
coordinacion, contribuira sustancialmente al
mejoramiento de la memoria y la capacidad de

concentracion.

Las recomendaciones surgidas del analisis subrayan la
importancia de llevar a cabo actividades fisicas
cuidadosamente estructuradas para los nifos. Estas
actividades deben incluir una seleccion de ejercicios que

exijan una atencién focalizada, la memorizacion de
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secuencias de movimientos y la coordinacion. Es crucial
tomar en consideracion que las particularidades del
desarrollo mental de los nifios en la etapa preescolar no
favorecen la prolongada concentracion en una tarea, por
lo que se sugiere adoptar medidas adecuadas para
mantener el interés en las acciones emprendidas. En este
sentido, la sincronizacion de los elementos fisicos y
cognitivos en la nifiez temprana se erige como una
estrategia valiosa para el enriquecimiento de la memoria
y la atencion, con potenciales efectos duraderos en el

desarrollo integral de los nifos.

Por otra parte, otro estudio realizado por Ekholuenetale et
al. (2020). aborda la evaluacion de los efectos del
fendbmeno conocido como retraso en el crecimiento
(stunting) en la etapa temprana del desarrollo cognitivo en
nifos menores de cinco afos en Benin. Los resultados de
la investigacion revelaron que los nifios que presentaban
retraso en el crecimiento experimentaron una disminucion
del 7% en el logro de su potencial cognitivo 6ptimo en
comparacién con aquellos sin esta condicion. No
obstante, se identificé un patron alentador: los nifios cuyas
madres habian alcanzado niveles educativos secundarios

y terciarios y que tenian acceso a medios de
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comunicacion como la radio y la television mostraron un
incremento en su desarrollo cognitivo optimo. En términos
de orientacion, las conclusiones del estudio respaldan la
implementacion de intervenciones dirigidas tanto a la
nutricibn como a la educacién, con el fin de potenciar el
progreso cognitivo de los infantes que padecen retraso en
el crecimiento. Asimismo, se enfatiza la importancia de
promover la formacién educativa de las madres y el
acceso a medios de comunicacion como factores que
pueden contribuir significativamente al avance del

desarrollo cognitivo en los nifios.

En un escenario mas amplio, estas conclusiones destacan
la necesidad de adoptar estrategias holisticas que
aborden tanto las dimensiones nutricionales como
educativas para abordar de manera efectiva el impacto del
retraso en el crecimiento en el desarrollo cognitivo infantil.
Reconociendo que la educacién materna y el acceso a
medios de comunicacioén pueden ejercer un papel crucial
en la promocién de un desarrollo cognitivo éptimo, se
plantea una serie de medidas que, en conjunto, pueden
generar un cambio positivo en la trayectoria cognitiva de
los nifios afectados por el retraso en el crecimiento en

Benin.
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3.7. Desarrollo socioemocional

Miller (2011) menciona que, en la fase de la infancia
comprendida entre los 3 y 6 afios de edad, los nifios
experimentan un notable progreso en su desarrollo
socioemocional. A medida que ellos crecen, empiezan a
adquirir destrezas sociales y emocionales mas
elaboradas, como la capacidad para compartir, ceder el
turno y colaborar con sus companeros. Asimismo, inician
la construccion de una mayor percepcion acerca de sus
propias emociones y las de los demas, aprendiendo a
gestionarlas de manera mas eficiente. En esta etapa, las
habilidades sociales adquieren un matiz mas avanzado,
incluyendo la habilidad para colaborar con los otros y
resolver desafios interpersonales de manera efectiva.
Ademas, se inicia la edificacion de una conciencia mas
profunda sobre las emociones, tanto propias como ajenas,
y se instaura la capacidad para regularlas de manera mas
competente. Por ejemplo, empiezan a aprender como

tranquilizarse cuando experimentan enojo o frustracién.

Ademas, los nifios en este rango de edad emprenden la
construccion de una identidad individual mas sdlida, asi

como una comprension mas nitida de su posicion en el
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mundo. Los cimientos de una conciencia propia se
establecen y el entendimiento de su singularidad en
relacion con otros se forma. Junto a esto, una mayor
sensibilidad a las normas y valores sociales y culturales
comienza a desarrollarse, ensefiandoles la adaptacion a
estas pautas. En su totalidad, el desarrollo
socioemocional durante la etapa de 3 a 6 afos es un
proceso intrincado y multifacético que involucra una

amplia gama de aptitudes y competencias.

El papel de los cuidadores y los entornos en los que los
nifos se desenvuelven no debe subestimarse en lo que
respecta a su desarrollo socioemocional. Proporcionar un
ambiente seguro y alentador resulta crucial para promover
un desarrollo equilibrado. Es relevante considerar que la
evolucion socioemocional durante estos afos puede
variar notablemente entre los pequefos. Mientras que
algunos pueden exhibir un avance mas rapido en sus
habilidades emocionales y sociales, otros podrian
enfrentar dificultades en este aspecto. Aqui es donde los
cuidadores y educadores desempenan un papel
primordial, al crear un contexto propicio para el desarrollo
socioemocional a través de un apoyo constante y un

fomento del aprendizaje y la exploracion.
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Del mismo modo, Im, Jiar y Talib (2019) consideran que
en la fase de desarrollo socioemocional en los nifios en
edad preescolar constituye un proceso intrincado que
abarca la adquisicion de habilidades tanto sociales como
emocionales. Durante esta etapa, los infantes inician el
desarrollo de capacidades para entender y gestionar sus
emociones, asi como para entablar interacciones eficaces
con sus pares. Asimismo, se inician en la formacion de
destrezas para resolver problemas y tomar decisiones, y
para comprender las pautas sociales y culturales que
rigen la convivencia. La progresion del desarrollo
socioemocional en los nifios en edad preescolar ostenta
una relevancia substancial, ya que sienta los cimientos
para lograr éxito tanto en su trayectoria escolar como en
su vida futura. Ademas, esta etapa puede incidir en el
bienestar emocional y la salud mental a largo plazo de los
nifos.

El despliegue de habilidades socioemocionales en los
ninos en edad preescolar es un proceso que se enmarca
en una intrincada red de interacciones. A medida que
estos pequenos individuos maduran, entran en la fase
inicial de forjar aptitudes que les permiten interpretar y

controlar sus propias emociones. En paralelo, comienzan
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a cultivar destrezas interpersonales que facilitan una
interaccion armoniosa con sus semejantes.
Adicionalmente, la capacidad para abordar obstaculos y
tomar decisiones surge como una habilidad vital que se
empieza a cimentar en esta etapa. Acompafando este
desarrollo, la comprensién de las reglas sociales y las
particularidades culturales se incorpora gradualmente a

su esfera cognitiva.

La trascendencia del progreso socioemocional en la etapa
preescolar no puede subestimarse. Su influencia radica
en la formacion de cimientos sélidos para alcanzar el éxito
en el ambito escolar y mas alla. Los avances obtenidos en
estas habilidades fundamentales son transferibles a
situaciones académicas y contextos de vida posteriores.
Ademas, esta etapa de desarrollo tiene el poder de influir
en el bienestar emocional y la salud mental de los

individuos a lo largo de su trayectoria.
3.8. Desarrollo del lenguaje

Para Papalia, Feldman y Martorell. (2012). durante la fase
que abarca desde los 3 hasta los 6 afnos, los infantes
experimentan un rapido progreso en el desarrollo del

lenguaje. Durante este periodo, los nifios amplian su
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Iéxico, mejoran su comprension gramatical y sintactica, y
comienzan a emplear el lenguaje de manera mas
intrincada. A la edad de 3 anos, los pequenos tipicamente
acumulan alrededor de 1000 palabras en su vocabulario y
logran construir oraciones simples compuestas por dos o
tres vocablos. Conforme maduran, su léxico se expande y
se aventuran en el uso de oraciones mas elaboradas.
Alrededor de los 4 afios, son capaces de formar oraciones
de cuatro o cinco palabras y narrar cuentos sencillos. A los
5 afos, logran manipular estructuras mas complejas y
demuestran habilidad para comprender vy utilizar
conceptos abstractos como el tiempo y las relaciones
causa-efecto. Al llegar a los 6 afos, pueden emplear
oraciones de mayor complejidad y demuestran una
comprensiéon mas refinada y uso mas sofisticado del
lenguaje. A lo largo de esta fase, los nifios también
perfeccionan su capacidad para adecuar el uso del
lenguaje en variados contextos sociales. Por ejemplo,
adquieren la habilidad de modular su lenguaje en funcién
de la persona con la que estan interactuando, ya sea un
adulto o un compafero de su misma edad. También

adquieren la capacidad de interpretar y emplear sefales
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no verbales, como expresiones faciales y tono de voz,

como componentes esenciales de la comunicacion.

Por otro lado, el estudio llevado a cabo por Mulé et al.
(2022), que se centro en investigar la relacidén que existe
entre el progreso del lenguaje y las capacidades motrices,
la actividad fisica y las acciones durante el tiempo de ocio
en los nifios en edad preescolar. el analisis involucro datos
de 60 nifos de edades comprendidas entre tres y seis
anos, donde se recabd informacién acerca de su nivel de
actividad fisica, tiempo dedicado a la pantalla, aptitudes
motoras y avance del lenguaje. Los hallazgos obtenidos
en el estudio indican que existe una conexion significativa
entre el progreso del lenguaje y las habilidades motrices,
y que tanto la actividad fisica como el comportamiento
durante el tiempo de ocio pueden tener un impacto en el
desarrollo del lenguaje. De manera especifica, se
evidencido que los nifios con destrezas motrices mas
avanzadas presentaban un desarrollo del lenguaje mas
solido. Adicionalmente, se comprobd que aquellos nifios
que destinaban mas tiempo a las pantallas tenian un
avance menos favorable en el lenguaje. Los resultados
del estudio subrayaron la relevancia de estimular tanto las

habilidades motrices como el progreso linguistico en los
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nifos en edad preescolar. Se propuso que esto puede
lograrse mediante la promocion de la actividad fisica y la
reduccion del tiempo de exposicion a las pantallas. Los
autores de la investigacion sugirieron que los padres y
educadores deben alentar la participacion en actividades
fisicas y juegos activos, mientras limitan el tiempo que los
nifos pasan frente a dispositivos electronicos. En lo que
concierne a como se desarrolla el lenguaje en los nifios
preescolares junto con las habilidades motrices, esta
respaldado por el conocimiento que el avance del
lenguaje y las competencias motrices estan
intrinsecamente relacionados. A través del fomento del
desarrollo de habilidades motrices mas avanzadas, los
nifos pueden comunicarse con mayor facilidad y acceder
a mas oportunidades para interactuar con sus pares y
adultos, contribuyendo asi a la mejora del desarrollo del
lenguaje. Ademas, se ha identificado que el desarrollo del
lenguaje y las habilidades motrices comparten areas en el
cerebro, indicando una conexion biolégica entre ambos

procesos.

3.9. Desarrollo motor
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Shaffer y Kipp (2010) mencionan que durante la fase que
abarca desde los 3 hasta los 6 afos, los infantes
experimentan un rapido avance en sus destrezas
motoras, lo cual les permite llevar a cabo una amplia gama
de actividades fisicas y deportivas. Las etapas
primordiales del desarrollo motor durante este periodo de
vida son la evolucion de la coordinacion motora gruesa, a
lo largo de esta etapa, los nifios refinan su coordinacion
motora gruesa, permitiéndoles ejecutar acciones como
correr, saltar, trepar y lanzar con mayor exactitud y control.
Paralelamente, comienzan a forjar habilidades de
equilibrio y coordinacion, facilitandoles la practica de
actividades fisicas mas elaboradas como el ciclismo, el

patinaje y otras expresiones mas complejas.

Progreso en la coordinacion motora fina, durante esta
fase, los pequefios inician el desarrollo de sus aptitudes
en la coordinacion motora fina, habilitandoles para llevar
a cabo tareas de mayor precisién y minuciosidad, como el
dibujo, la escritura y el recorte con tijeras. También dan
inicio a la mejora de sus habilidades de manipulacion, lo
que les faculta para interactuar con juguetes de menor
tamafio y ejecutar labores mas sofisticadas con las

manos. El despliegue de la lateralidad, en este periodo,
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los niAos comienzan a establecer una preferencia por
utilizar una mano, pie u ojo especifico, en lo que se
denomina lateralidad. Mayormente, esta inclinacidén hacia
un lado se manifiesta claramente alrededor de los 4 0 5
afos de edad. También se da el crecimiento en la
conciencia corporal: A lo largo de esta etapa, los nifos
empiezan a formar una percepcion mas aguda de su
propio cuerpo y de sus movimientos. También desarrollan
una mayor conciencia sobre las distintas partes del cuerpo
y como estas se relacionan mutuamente. El desarrollo de
la percepcion espacial, en esta fase, los ninos comienzan
a adquirir una percepcion espacial mas avanzada, lo que
les otorga una comprensidon mas profunda de las
relaciones espaciales entre objetos y personas. Al mismo
tiempo, se inician en la formacién de habilidades de
orientacion espacial, lo que les capacita para entender de
manera mas precisa direcciones y distancias. Este
proceso de desarrollo motor es fundamental en la etapa
de 3 a 6 afios, contribuyendo de manera significativa en la
adquisicién de habilidades fisicas y cognitivas esenciales
para su crecimiento y futura participacién en diversas

actividades. Los cuidadores y entornos en los que los
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nifios interactuan juegan un papel vital en estimular y

apoyar este desarrollo motor integral.
3.10. Educacién preescolar

Papalia, Olds, y Feldman (2009). Destacan que educacion
preescolar en la etapa abarca desde los 3 hasta los 6 afios
se enfoca en el desarrollo integral del nifio, abordando sus
facetas cognitivas, emocionales, sociales y fisicas de
manera simultanea. Dentro de los aspectos mas
destacados del proceso educativo preescolar estan el
crecimiento cognitivo: durante esta fase, los infantes
inician la adquisicion de destrezas cognitivas mas
avanzadas, como la memoria, el pensamiento simbdlico y
el razonamiento ldégico. Los programas educativos
preescolares tienen como meta primordial fomentar estas
habilidades a través de actividades ludicas, canciones,
narraciones y expresiones artisticas. El desarrollo
emocional, aqui los pequefos comienzan a cultivar
aptitudes emocionales, tales como la capacidad de
reconocer y expresar sus sentimientos, y la habilidad de
empatizar con los demas. Los programas educativos
preescolares se dedican a nutrir estas habilidades

mediante dinamicas de juego de roles, actividades
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grupales y discusiones centradas en las emociones. La
evolucion social, en este proceso, los nilos empiezan a
perfeccionar habilidades sociales, como interactuar con
sus pares, compartir y colaborar. Los programas
educativos preescolares tienen como enfoque primordial
el fomento de estas habilidades a través de juegos en
grupo, actividades de colaboracion y dialogos acerca del

comportamiento social.

También se presenta un progreso fisico, los pequefnos
empiezan a desarrollar habilidades fisicas, como la
coordinacion motora fina y gruesa, ademas de dominar el
control de sus movimientos. Los programas educativos
preescolares se esmeran en cultivar estas habilidades
mediante actividades al aire libre, ejercicios deportivos y
proyectos artisticos. La expansion del lenguaje, a lo largo
de esta fase, los nifios inician su desarrollo de habilidades
linguisticas, perfeccionando su capacidad para
comprender y utilizar el lenguaje de manera efectiva. Los
programas educativos preescolares tienen como objetivo
central fomentar estas habilidades mediante canciones,
cuentos, juegos de palabras y dialogos informales. El
desarrollo creativo, donde los nifios empiezan a cultivar

habilidades creativas, como la aptitud para imaginar, crear
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y explorar. Los programas educativos preescolares se
dedican a estimular estas habilidades mediante
actividades como el dibujo, la pintura, la creacion artistica
en 3D, la musica y el teatro. El crecimiento de la
autonomia, durante esta fase, los nifios comienzan a forjar
habilidades autonomas, como la capacidad para tomar
decisiones y llevar a cabo tareas por si mismos. Los
programas educativos preescolares se centran en
promover estas habilidades mediante actividades que
fomentan la organizacién de materiales, la planificacion de
tareas y la toma de decisiones. La educacion preescolar
en la etapa de 3 a 6 afos, al abarcar este rango diverso
de habilidades y competencias, sienta las bases
fundamentales para el crecimiento y desarrollo éptimo de
los nifos, preparandolos para enfrentar con confianza y

capacidad un futuro en constante evolucion.

3.11. Desarrollo fisico y cognitivo durante la tercera

infancia (6-11 afnos)

Shaffer y Kipp (2007) destacan que durante esta etapa los
ninos experimentan una notable evolucion cognitiva. Pues
los infantes comienzan a abordar el pensamiento con

mayor légica y sistematicidad, empleando el
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razonamiento como herramienta para resolver desafios y
tomar decisiones. También dan paso a la comprension de
conceptos mas abstractos, adentrandose en el terreno de
relaciones y principios generales. Un aspecto crucial del
desarrollo cognitivo durante esta etapa es la formacion de
la memoria y la atencion. Los nifios comienzan a retener
informaciéon con mayor eficacia y a concentrarse en los
detalles cruciales. Paralelamente, aprenden a utilizar
estrategias mnemotécnicas, como la repeticion y la

organizacion, para optimizar su retencién de informacion.

Otro factor relevante del desarrollo cognitivo en esta fase
es el desarrollo del pensamiento I6gico y la resolucién de
problemas. Los nifios empiezan a aplicar el razonamiento
como herramienta para abordar desafios y a comprender
conceptos mas abstractos, como la relacion causa-efecto,
la clasificacion y la seriacién. Ademas, dan sus primeros
pasos en el uso del pensamiento hipotético-deductivo, lo
que les permite formular suposiciones y someterlas a
pruebas para obtener conclusiones. Al mismo tiempo
durante esta etapa, los nifios inician la construccion de
una percepcidén propia y de los demas. Esto implica la
capacidad de entender las emociones y sentimientos

ajenos, asi como el desarrollo de competencias sociales
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como la empatia y la colaboracion. También comienzan a
comprender sus propios procesos de pensamiento y a

establecer una autoimagen mas sofisticada y realista.

En términos generales, el desarrollo cognitivo durante la
tercera infancia es un proceso continuo y multifacético que
sienta las bases para el progreso intelectual a lo largo del
tiempo. Durante este periodo, los nifios también dan inicio
al desarrollo de habilidades linguisticas mas avanzadas.
Aprenden a manejar el lenguaje con mayor eficacia para
comunicarse con otros y a comprender significados en
palabras y frases de mayor complejidad. Ademas,
adquieren habilidades de lectura y escritura mas
refinadas, lo que le otorga acceso a una amplia gama de
conocimientos e informaciéon. En paralelo, durante esta
etapa de la tercera infancia, los nifos avanzan en sus
habilidades motoras. Mejoran su control sobre los
movimientos, permitiéndoles participar en actividades
fisicas mas complejas como correr, saltar y lanzar objetos.
Asimismo, logran destrezas mas delicadas y precisas,

como escribir y dibujar.

Finalmente, durante la tercera infancia, los nifos

consolidan una mayor consciencia de si mismos y de su
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entorno. Empiezan a entender las normas sociales y a
seguirlas, mientras también adquieren una apreciacion
por las diferencias culturales y la diversidad. En conjunto,
la tercera infancia configura una fase crucial en el
desarrollo humano, estableciendo cimientos sdlidos para
el crecimiento cognitivo, social y emocional en etapas

posteriores.
3.12. Desarrollo socioemocional

Faas (2018) menciona que, a lo largo del periodo
correspondiente a la tercera etapa de la infancia,
abarcando desde los 6 hasta los 11 anos, los infantes
atraviesan una fase de considerable avance en lo que
respecta a su desarrollo socioemocional. En las lineas
venideras, se expondran algunas de las caracteristicas

mas sobresalientes de este particular ciclo evolutivo:

Expansién en el ambito social, durante la tercera fase de
la nifiez, se manifiesta un inicio de aprecio por la amistad,
acompanado de la construccion de vinculos mas
elaborados con sus companeros. A medida que los nifios
pasan una mayor cantidad de tiempo en contextos
escolares y actividades extracurriculares, empiezan a

cultivar habilidades sociales de mayor sofisticacion. Tales
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destrezas engloban la capacidad de cooperacion,
negociacion y resolucion de conflictos. Adicionalmente,
empiezan a internalizar las pautas sociales y forjan un

sentido en torno a la justicia y la equidad.

Despliegue emocional, en la tercera fase de la nifiez,
brotan emociones de mayor complejidad en los infantes,
incluyendo sentimientos como la verglienza, el orgullo y la
culpa. También se insinua el surgimiento de una nocion de
identidad, asi como la comprension de las emociones
propias y las de sus semejantes. El despliegue emocional
se manifiesta de manera mas eficaz, junto con la
aprehension de como sus acciones pueden influir en otros

individuos.

Progreso moral, en este tercer periodo, los pequefios
logran captar las normas y valores sociales, cimentando
los cimientos de su moralidad. Comprenden las
consecuencias que emanan de sus actos y cultivan un
sentido de responsabilidad. Asimismo, inician la
aprehension de conceptos morales como honestidad,
justicia y equidad, gestando una base para su crecimiento

ético.
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Desarrollo cognitivo, la tercera fase de la nifez
desencadena una progresion en las aptitudes cognitivas,
incluyendo la habilidad para abordar el pensamiento
abstracto y resolver problematicas con mayor
sofisticacion. En este lapso, empiezan a comprender
nociones mas abstractas como tiempo y espacio, y a
formar una nocion de logica y causalidad. Ademas, este
periodo conlleva la construccion de la propia identidad y

la interpretacion de las emociones propias y ajenas.

Es fundamental resaltar que el desarrollo socioemocional
y cognitivo estan intrinsecamente entrelazados, y las
vivencias y entorno durante esta fase influyen de manera
marcada en este progreso. Los adultos desempefian un
papel crucial al ofrecer un ambiente seguro vy
enriquecedor para los nifos, incorporando actividades
ludicas que estimulen tanto el desarrollo sensorial como
cognitivo. Una supervision constante se torna esencial
para prevenir riesgos. Igualmente, es imperativo fomentar
la comunicacion y la interaccion social, sentando asi las

bases de su desarrollo socioemocional.

3.13. Desarrollo del lenguaje
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Para Miller (2011) en el transcurso de la tercera infancia,
los nifos continlan avanzando en la expansion de sus
capacidades linguisticas y comunicativas. A medida que
los infantes crecen, su repertorio léxico y su gramatica
adquieren una mayor complejidad y sofisticacion, lo que
les permite comprender y utilizar una variedad de
modalidades de comunicacion, tales como la lectura y la
escritura. En este escenario, emergen progresos
significativos en las habilidades de lectoescritura,
adquiriendo la capacidad de abordar oraciones de mayor
complejidad y de comprender textos extensos e
intrincados. También se perfilan destrezas en la
comprensién auditiva, posibilitando el seguimiento de
instrucciones elaboradas y la interpretacion de

expresiones linguisticas figuradas.

Paralelamente, los nifios en esta fase temprana empiezan
a manifestar una profundizacion en sus habilidades
comunicativas. Aprenden a emplear el lenguaje con fines
persuasivos, negociadores y de resolucion de conflictos.
Asimismo, surge la comprension de la relevancia de la
comunicacion no verbal, incluyendo elementos como la
entonaciéon y las expresiones faciales, los cuales

aprenden a utilizar como senales para optimizar su
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eficacia comunicativa. Es esencial recalcar que el
progreso linguistico durante esta etapa puede variar
ampliamente entre los nifos. Existen variaciones en
cuanto a la rapidez con la que algunos desarrollan estas
aptitudes en comparacion con otros, pudiendo algunos
enfrentar dificultades en su avance. Aqui, los cuidadores
y educadores se erigen como figuras fundamentales,
brindando respaldo al desarrollo linguistico a través de
entornos enriquecidos en lenguaje y promoviendo
actividades que fomenten la lectura, escritura y

comunicacion efectiva.

Durante esta fase de la nifez, los infantes también
comienzan a cultivar habilidades metalinguisticas, las
cuales indican el comienzo de su reflexion acerca del
lenguaje y su funcionamiento. Ejemplos de ello abarcan la
comprensién de la estructura de las oraciones y la
identificacion de partes del discurso como sustantivos,
verbos y adjetivos. Paralelamente, aflora el entendimiento
de laimportancia que encierran la gramatica y la ortografia
en la comunicacion efectiva. Adicionalmente, los nifios de
esta edad experimentan un avance en sus habilidades
conversacionales, lo que engloba la capacidad de

escuchar activamente y responder de manera eficaz a las
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preguntas y comentarios de sus interlocutores. El
elemento de la empatia y la perspectiva también empieza
a tomar relevancia en esta etapa, permitiendo a los nifios

comprender y respetar los puntos de vista de los demas.

En general, la evolucion linglistica en la tercera infancia
es un proceso intrincado y multifacético, en el que se
entrelazan diversas competencias y habilidades. Los
cuidadores y educadores desempefian un rol crucial al
brindar un ambiente propicio y nutrido de lenguaje, asi
como al fomentar la lectura, la escritura y una

comunicacion efectiva.
3.14. Desarrollo motor

Segun Papalia, Feldman, Martorell (2012) en el transcurso
del lapso que abarca la tercera fase de la nifiez, los nifios
experimentan un continuo progreso notable en su
desarrollo motor. En esta etapa, los infantes avanzan en
términos de coordinacion, equilibrio, potencia y aptitudes
relacionadas con actividades deportivas. A la edad de 6
anos, los nifos generalmente alcanzan un nivel
satisfactorio de control sobre su cuerpo, permitiéndoles
correr, saltar y trepar con destreza. Conforme transcurren

los afos, sus habilidades de coordinacion y equilibrio
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mejoran, facilitando la ejecucidon de tareas mas
intrincadas, como saltar la cuerda, montar en bicicleta y

patinar.

Aproximadamente a los 8 anos, los nifios logran ejecutar
movimientos mas precisos y controlados, como el
lanzamiento y la captura de una pelota con mayor
precision. En este ciclo, asimismo, evidencian mejoras en
cuanto a fuerza y resistencia fisica. Con un incremento en
su nivel de actividad, su organismo se adapta y se
robustece, permitiéndoles enfrentar actividades fisicas
mas intensas durante periodos prolongados. La tercera
etapa de la nifiez también presencia la maduracion de
destrezas deportivas de mayor complejidad. Los nifios
adquieren conocimiento acerca de las reglas y técnicas de
diversos deportes, dando inicio a su participacion en
equipos deportivos. Esta dinamica colectiva les brinda la
oportunidad de potenciar no solo su coordinacion,
equilibrio, fuerza y resistencia fisica, sino también sus
capacidades de trabajo en equipo y su habilidad para

seguir instrucciones.

Ademas de los progresos en los ambitos de coordinacion,

equilibrio, fuerza y destrezas deportivas, en la tercera
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infancia, los nifios agudizan su habilidad para realizar
tareas que exigen destrezas motoras finas, como escribir,
dibujar y recortar con tijeras. A medida que su habilidad
manual evoluciona, son capaces de desempenar tareas
mas complejas y precisas. En esta etapa, los nifios
también comienzan a desarrollar una conciencia mas
profunda de sus cuerpos y la capacidad para ejercer
control sobre ellos. Identifican distintas partes de su
anatomia y comprenden su funcionalidad y movimiento.
Este crecimiento en la comprensidn corporea contribuye a
la mejora de su coordinacion y equilibrio, asi como a la

realizacion de movimientos precisos y controlados.

En paralelo, durante la tercera infancia, los nifios
comienzan a desplegar sus habilidades para planificar y
ejecutar movimientos intrincados. Adquieren la habilidad
de concebir secuencias de movimientos y de planificar sus
acciones de manera mas efectiva. Este avance les
capacita para abordar tareas mas elaboradas vy
coordinadas, como el baile o la interpretacion musical. En
resumen, a lo largo del periodo que abarca la tercera
etapa de la infancia, de 6 a 11 afos, los nifios contintan
experimentando notables avances en su desarrollo motor.

Mejoran en aspectos como coordinacion, equilibrio,
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potencia y habilidades deportivas, posibilitandoles realizar
actividades fisicas mas complejas e involucrarse en
equipos deportivos. Ademas, esta etapa es testigo de
mejoras en las habilidades motoras finas, el conocimiento
de su cuerpo, la capacidad de control corporal y la

planificacion y ejecucién de movimientos complejos.
3.15. Educacion primaria

En el transcurso de la tercera etapa de la nifiez, Shaffer y
Kipp (2007) menciona que los nifios regularmente asisten
a la educacion primaria, una fase introductoria dentro del
sistema educativo formal. La educacion primaria abarca
un periodo de aproximadamente 5 a 6 afnos y se configura
con el propésito de dotar a los infantes de una base sélida
en competencias esenciales como la lectura, la escritura
y las matematicas. En este contexto, los nifios reciben
instruccion de un docente en un entorno de aula
compartido con otros de su misma edad. Los métodos
pedagogicos abarcan modalidades diversas como la
lectura en voz alta, la interaccion en grupo y el enfoque
individualizado, todos dirigidos a promover un aprendizaje

eficiente.
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A lo largo de la educacion primaria, los nifios adquieren
conocimientos fundamentales en lectura, escritura y
matematicas. Asimismo, exploran areas como las
ciencias, estudios sociales, arte, musica y educacion
fisica. El arsenal de recursos pedagogicos se amplia,
incluyendo materiales como libros de texto, recursos
audiovisuales y herramientas en linea, que contribuyen a
una instruccion eficaz. La educacién primaria no solo se
focaliza en las habilidades académicas, sino que también
apunta al desarrollo socioemocional de los nifios. Durante
este ciclo, se fomenta la adquisicibn de competencias
sociales como la cooperacion, la empatia y la resolucion
de conflictos. A su vez, los nifios se encuentran inmersos
en la construccion de una imagen positiva de si mismos y

una autoestima saludable.

En términos mas amplios, la educacién primaria durante
la tercera infancia se erige como una fase fundamental del
desarrollo humano, sentando las bases tanto para el logro
académico como para el personal en etapas posteriores.
Junto con las destrezas basicas de lectura, escritura y
matematicas, los nifios empiezan a forjar habilidades
cruciales para la resolucion de problemas y el

pensamiento critico.
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En este sentido, aprenden a analizar informacién, a
formular interrogantes y a buscar respuestas. Igualmente,
desarrollan aptitudes para el razonamiento l6gico y la

toma de decisiones informadas.

A lo largo de la educacién primaria, los infantes también
dan inicio al desarrollo de capacidades de comunicacion
mas avanzadas. Aprenden a expresarse de forma clara y
efectiva tanto en el ambito oral como escrito, y también a
cultivar la capacidad de escuchar y comprender las ideas

de sus pares.

En esta fase, otra caracteristica crucial de la educacion
primaria radica en la integracion de actividades
extracurriculares y deportivas. Los nifios tienen la ocasion
de involucrarse en actividades como musica, teatro,
deportes y clubes escolares, lo que les brinda la
oportunidad de explorar y nutrir sus intereses y talentos

en areas que capturan su atencion.

En sintesis, la educacién primaria que abarca la tercera
etapa de la nifiez se erige como un pilar fundamental en
el desarrollo humano, sentando los cimientos tanto para
el progreso académico como para el personal en etapas

futuras. A través de la adquisicion de habilidades
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académicas, sociales y emocionales, los nifios se equipan

para el éxito en multiples dimensiones de su vida.

Asimismo, la participacion en actividades
extracurriculares y deportivas enriquece su experiencia y

promueve la exploracidon de sus intereses y talentos.
4. Desarrollo Adolescente

4.1. Desarrollo fisico y cognitivo durante Ia

adolescencia (11-18 anos)

Para Miller (2011) en el transcurso de la etapa de la
adolescencia, que engloba el periodo aproximado desde
los 12 hasta los 18 afios, los individuos experimentan una
fase de notorio y acelerado desarrollo cognitivo. A medida
que los jovenes avanzan en su madurez, empiezan a
forjar y consolidar habilidades cognitivas de mayor
complejidad, tales como la capacidad de abordar el
pensamiento abstracto, razonar de manera hipotética y
reflexionar criticamente sobre su propio proceso de
pensamiento. En esta fase crucial, los jovenes emprenden
un proceso de adquisicion de competencias cognitivas
mas avanzadas, incluyendo la habilidad de sumergirse en
el pensamiento abstracto y concebir escenarios
hipotéticos. A medida que estas habilidades se
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consolidan, también se desarrolla una creciente
capacidad de ejercer el pensamiento critico,
permitiéndoles analizar y evaluar informacién de manera
efectiva. Este proceso de refinamiento cognitivo se
complementa con la capacidad emergente de reflexionar
sobre sus propias ideas y percepciones, comprendiendo
como sus creencias y valores ejercen influencia en su

manera de pensar y comportarse.

A lo largo de la adolescencia, los jovenes también
experimentan una significativa ampliacion en su
autoconciencia y en su percepcion de su lugar en el
mundo. Durante esta etapa, empiezan a moldear su
identidad propia y a reconocer su unicidad en
contraposicion a otros individuos. Ademas, desarrollan
una comprension mas profunda de las normas culturales
y sociales que rigen la sociedad en la que se
desenvuelven, aprendiendo progresivamente a adaptarse

y operar dentro de estos marcos.

No obstante, es crucial tener en cuenta que el trayecto de
desarrollo cognitivo durante la adolescencia puede variar
considerablemente entre individuos. Mientras algunos

pueden exhibir una aceleracion en la adquisicion de
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habilidades cognitivas, otros podrian enfrentar desafios
en este proceso. En este contexto, los cuidadores y
educadores emergen como actores fundamentales al
brindar el apoyo necesario para facilitar el desarrollo
cognitivo de los jévenes. Esto implica la creacién de un
entorno seguro y solidario, asi como el estimulo a la

exploracion y al aprendizaje continuo.

En el transcurso de la adolescencia, los jovenes también
comienzan a nutrir y afinar sus habilidades de
pensamiento critico de manera mas profunda vy
sofisticada. Esto se traduce en su capacidad cada vez
mas robusta para analizar y evaluar informacién de
manera efectiva, discerniendo entre diversas perspectivas
y componentes de un tema en cuestion. De manera
simultanea, el desarrollo de habilidades de resolucién de
problemas de mayor complejidad les permite enfrentar
desafios mas intrincados y encontrar soluciones
innovadoras y creativas. En paralelo, durante esta fase,
los jovenes también avanzan en el ambito de las
habilidades sociales. Adquieren destrezas para
interactuar de manera efectiva y adecuada con sus pares
y otros individuos en su entorno. Esto involucra no solo la

comprensién de las normas sociales y culturales, sino
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también el desarrollo de habilidades de empatia y
perspectiva, lo que les permite comprender y respetar los

puntos de vista y experiencias de los demas.

En resumen, el proceso de desarrollo cognitivo durante la
adolescencia es intrincado y multifacético, abarcando una
gama diversa de competencias y aptitudes. En este
contexto, los cuidadores y educadores desempefian un
papel esencial al proporcionar un entorno propicio para el
crecimiento cognitivo, a través de la creaciéon de un
espacio seguro y apoyo emocional, asi como la promocién
constante de la exploracion y el aprendizaje activo. En
esta etapa de transformacion, los jévenes consolidan
habilidades cognitivas avanzadas, forjan una identidad
mas profunda y desarrollan habilidades sociales mas
sofisticadas. Al mismo tiempo, el pensamiento critico, la
resolucién de problemas y la comunicacion efectiva se
convierten en competencias cada vez mas refinadas y

esenciales para su éxito presente y futuro.
4.2. Desarrollo socioemocional

Acorde con Papalia, Feldman y Martorell (2012) durante
el periodo que abarca la adolescencia, los jovenes se

sumergen en notables transformaciones en su desarrollo
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socioemocional. En esta etapa, dan inicio al proceso de
moldear su identidad, explorar su sexualidad y establecer
vinculos mas profundos y significativos con sus pares. La
busqueda y definicion de su identidad se erige como uno
de los pilares esenciales en la adolescencia, llevandolos
a cuestionar su esencia y metas. A medida que exploran
diversas opciones y alternativas, edifican una identidad
mas solida y coherente. Simultaneamente, el terreno de la
sexualidad ocupa un espacio crucial en el desarrollo
socioemocional de esta etapa. A través de cambios fisicos
y hormonales, los jovenes se adentran en la exploracion
de su sexualidad. Con este autodescubrimiento, forjan

lazos mas profundos y trascendentes con sus parejas.

Adicionalmente, durante la adolescencia, los jovenes
entran en la esfera de relaciones mas enriquecedoras y
trascendentes con sus comparferos. A medida que van
adquiriendo independencia de sus progenitores, buscan
refugio y apoyo en la companiia de sus amigos. Estas
relaciones pares, que pueden manifestarse tanto en
dimensiones positivas como negativas, ejercen una
influencia significativa en el bienestar emocional de los
joévenes. Este periodo se impregna con un caleidoscopio

de emociones intensas. La montafna rusa emocional se
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caracteriza por fluctuaciones, manifestando cambios
abruptos de humor y arrebatos emocionales de tristeza o
ansiedad. En el proceso de aprender a gestionar estas
emociones, los jovenes edifican una habilidad mas
pronunciada para regular sus propias emociones y

comprender las de los demas.

Por tanto, el estadio de la adolescencia es testigo de
cruciales evoluciones en el desarrollo socioemocional de
los jovenes. En esta fase, forjan su identidad, exploran su
sexualidad y establecen conexiones mas profundas con
sus coetaneos. La amplitud de sus emociones intensas,
acompanada de su capacidad para manejar y regular
estas emociones, constituye un componente inherente.
No obstante, aparte de estos cambios, la adolescencia
también engendra el desarrollo de aptitudes sociales mas
sofisticadas. En este sentido, los jévenes absorben la
comprension de las normas sociales y la habilidad de
ajustarse a distintos entornos sociales. Adicionalmente,
avanzan en el refinamiento de habilidades comunicativas,
lo cual se traduce en la destreza para expresar sus

pensamientos y sentimientos de manera nitida y efectiva.
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Simultaneamente, la adolescencia es el terreno feértil para
la germinacion de wuna mayor responsabilidad vy
autonomia. Al emanciparse gradualmente de la tutela
paterna, los jovenes asumen mayores deberes y toman
decisiones cruciales en su vida. Esta evolucion promueve
el florecimiento de un sentido reforzado de control y
autoconfianza. Sin embargo, es una realidad comun que
en la adolescencia surjan conflictos con figuras adultas,
incluyendo padres y otros mentores. La busqueda de
identidad y autonomia podria generar frustracion frente a
las expectativas y restricciones impuestas por adultos.
Estos desafios, aunque arduos de sobrellevar, también
representan oportunidades para que los jovenes edifiquen
capacidades de resolucion de conflictos y adquieran

habilidades comunicativas efectivas.

En dltima instancia, la adolescencia se configura como un
capitulo crucial en el viaje del desarrollo socioemocional.
En este transito, los jovenes arrojan los cimientos para
una identidad mas profunda, exploran los matices de su
sexualidad y nutren relaciones mas trascendentales. A
través de esta trayectoria, su capacidad para lidiar con
emociones intensas se agudiza, simultaneamente que

forjan aptitudes sociales, responsabilidad y autonomia
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mas avanzadas. En este contexto, el desarrollo de una
identidad individual y la gestion de relaciones y desafios
emergen como pilares clave en la construccion de la
personalidad y la capacidad de afrontar con éxito los retos

de la vida adulta.

En este periodo, los jovenes experimentan una profunda
metamorfosis en su desarrollo socioemocional. Los
cimientos de su identidad se fortalecen mientras se
aventuran en la exploraciéon de su sexualidad y en la
construccion de vinculos mas sdlidos y significativos con
sus semejantes. La construccion de la identidad personal
emerge como uno de los pilares centrales en la
adolescencia. Los jovenes, inquietos y cuestionadores, se
adentran en una busqueda de si mismos, cuestionando
sus valores, deseos y propositos. A medida que transitan
por diversas opciones y alternativas, establecen cimientos
mas firmes y congruentes para su identidad. Por otro lado,
el proceso de desarrollo socioemocional en Ila
adolescencia también abarca el terreno de la sexualidad.
Los cambios fisicos y hormonales que caracterizan esta
etapa despiertan la curiosidad y el cuestionamiento de su
propia sexualidad. A medida que adquieren una mayor

comprensién de su identidad sexual, los jovenes también
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inician relaciones mas profundas y significativas con sus
parejas, explorando y comprendiendo mejor las

dimensiones emocionales de la intimidad.

En paralelo, durante la adolescencia, se forjan relaciones
con los compafieros de un significado profundo. En este
periodo de busqueda de independencia, los jovenes
encuentran en la compafia de amigos un refugio para
compartir experiencias y emociones similares. Sin
embargo, estas relaciones pueden tener matices tanto
positivos como negativos, y ejercen una influencia
considerable en el bienestar emocional de los jovenes. La
montafia rusa de emociones durante la adolescencia es
intensa y variada. Cambios de animo abruptos, momentos
de tristeza y episodios de ansiedad caracterizan esta
etapa. La gestibn de estas emociones tumultuosas
impulsa el desarrollo de la habilidad para regular sus
propias emociones y para comprender mejor las de los

demas.

A resumidas cuentas, el periodo que comprende la
adolescencia trae consigo una serie de cambios
significativos en el desarrollo socioemocional. A través de

la consolidacion de la identidad, la exploracion de la
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sexualidad y la formacion de relaciones profundas con los
pares, los jévenes trazan la ruta hacia la adultez. Ademas
de estos aspectos, la adolescencia también impulsa el
desarrollo de habilidades sociales mas complejas. Los
jovenes aprenden a comprender las normas sociales y a
adaptarse a diversos contextos. También perfeccionan
habilidades comunicativas mas sofisticadas, lo que les
permite expresar sus pensamientos y sentimientos con

claridad y efectividad.

Asimismo, la adolescencia presenta la oportunidad de
cultivar un mayor sentido de responsabilidad y autonomia.
A medida que se desligan gradualmente de Ia
dependencia de los padres, los jovenes asumen mayores
cargas y toman decisiones mas trascendentales en sus
vidas. Este proceso nutre un crecimiento en su confianza
y autocontrol. Sin embargo, este camino no esta exento
de retos, y muchos jévenes se enfrentan a conflictos con
figuras adultas en su camino hacia la independencia. A
través de estos enfrentamientos, pueden desarrollar
aptitudes para resolver disputas y aprender a
comunicarse de manera efectiva, habilidades valiosas

para la vida adulta.
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En conjunto, la adolescencia representa una etapa de
cambios profundos en el desarrollo socioemocional. A
través de la consolidacion de la identidad, la exploracion
de la sexualidad y la formacion de relaciones
significativas, los jovenes establecen los pilares para su
crecimiento y éxito en la vida adulta. A lo largo de este
proceso, adquieren competencias sociales mas
avanzadas, construyen autonomia y responsabilidad, y se
enfrentan a desafios en su camino hacia Ila
independencia, todos los cuales contribuyen a |la
formacion de individuos completos y preparados para el

futuro.
4.3. Desarrollo del lenguaje

Como detalla Fernandez (2014) el desarrollo del lenguaje
en esta etapa se caracteriza por una marcada progresion
hacia la complejidad y la sofisticacion en la comunicacion
individual. De acuerdo con las investigaciones llevadas a
cabo por este autor tras la adolescencia, la habilidad
linguistica tiende a disminuir y las deficiencias linguisticas
persisten en gran medida. Durante este periodo crucial, la
capacidad de comunicacién y expresion del individuo

continua evolucionando, llevandolo a emplear el lenguaje
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de forma mas abstracta y simbdlica. Conforme se adentra
en la adolescencia, la utilizacidn del lenguaje se reviste de
un matiz mas elevado, abriendo las puertas a la
articulacion de ideas y conceptos de mayor complejidad.
Por tanto, se establece una estrecha relacion entre el
desarrollo linguistico y el desarrollo cognitivo,
particularmente en lo que respecta al razonamiento

abstracto.

En esta fase crucial de la adolescencia, la comunicacion
adquiere una tonalidad mas elaborada y se despliegan
habilidades comunicativas mas intrincadas. Se genera un
notable avance en la capacidad de comprender y producir
textos orales y escritos, asi como en las habilidades de
argumentacion y persuasion. Asimismo, el individuo en la
adolescencia comienza a emplear el lenguaje con un
matiz mas social, tejiendo las habilidades de
comunicacion interpersonal con una trama mas compleja.
Paralelamente, se construye un puente entre el desarrollo
linguistico y la formacion de la identidad, asi como con la
delicada red de relaciones sociales. En la adolescencia se
manifiesta un mayor florecimiento en la comprensiéon y
produccion de textos orales y escritos, asi como en las

facultades argumentativas y persuasivas. Este periodo
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también fomenta un giro hacia la utilizacién del lenguaje
en formas mas abstractas y simbdlicas, lo que posibilita la
expresion de ideas y conceptos mas profundos y
enriquecedores. Convergiendo con las perspectivas
aportadas por el 412, se enfatiza la interrelacién entre el
desarrollo del lenguaje y la evolucidbn cognitiva,
especialmente en relacién con el razonamiento abstracto.
En esta etapa de la adolescencia, el lenguaje se convierte
en una herramienta para la introspeccion y el analisis,

facilitando el cultivo del pensamiento critico y analitico.

Concomitantemente, durante la adolescencia, el lenguaje
se convierte en una herramienta para el desarrollo de
habilidades comunicativas mas amplias y versatiles. El
proceso de desarrollo linguistico esta intimamente
entrelazado con el forjamiento de la identidad y la
construccion de relaciones sociales. El lenguaje se
convierte en un medio para la gestacién de conexiones
interpersonales mas profundas y complejas, permitiendo
la expresion de emociones y sentimientos y la resolucion
de conflictos y negociaciones. No obstante, el viaje del
lenguaje en la adolescencia no se limita unicamente a
estas facetas; también florece en la creatividad y la

expresion artistica. Ademas, en esta etapa se observa un
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aumento en la capacidad para expresarse de manera
poética y literaria, asi como para apreciar la estética. Para
resumir, en el trayecto que comprende la adolescencia, el
desarrollo del lenguaje se destaca por una ampliacién de
la complejidad y sofisticacion en la comunicacion
personal. A través de la utilizacion de lenguaje mas
abstracto y simbdlico, el individuo despliega habilidades
comunicativas mas avanzadas y sociales. Este desarrollo
linguistico estda intimamente ligado al crecimiento
cognitivo, al razonamiento abstracto, a la identidad y a las

interacciones sociales.
4.4. Desarrollo psicosocial durante la adolescencia

Acorde con Papalia, Olds y Feldman (2009) en este
periodo los individuos experimentan  notables
transformaciones en su desarrollo psicosocial. Como la
construccion de la lIdentidad, aqui, se inicia el proceso de
construccion de la identidad personal, el cual abarca el
entendimiento de quiénes son y sus aspiraciones de
futuro. A pesar de que este proceso puede ser desafiante
y confuso, es esencial en el desarrollo psicosocial. A
menudo, los jovenes pueden enfrentar cambios de animo,

ansiedad y estrés mientras exploran y definen su
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identidad. La formacion de relaciones sociales, en este
periodo, se manifiesta un progreso significativo en la
formacion de relaciones sociales mas intrincadas,
incluyendo amistades cercanas y vinculos romanticos.
Estas relaciones, aunque fundamentales para el bienestar
emocional de los jovenes, también pueden ser la causa

de tensiones y conflictos emocionales.

La evolucion emocional, la adolescencia se caracteriza
por la vivencia de una amplia gama de emociones, que
incluyen felicidad, tristeza, enojo y ansiedad. A medida
que los individuos desarrollan habilidades para regular
estas emociones, pueden adquirir la capacidad de
manejar de manera mas eficaz el estrés y la ansiedad
asociados. El desarrollo cognitivo avanzado, en el
transcurso de la adolescencia, se observa un avance en
las capacidades cognitivas, que incluyen la habilidad de
razonamiento abstracto y la comprension de conceptos
mas complejos. Estas destrezas cognitivas, con
implicaciones directas en el desempefio académico y
profesional, se fortalecen durante esta etapa. El
refinamiento de la moralidad, la adolescencia conlleva el
refinamiento del sentido de moralidad y ética. Enfrentados

con decisiones mas intrincadas, los joévenes pueden
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cultivar la habilidad de tomar decisiones éticas y actuar de

manera responsable en diversas situaciones.

El desarrollo psicosocial durante la adolescencia es un
proceso multifacético, a menudo desafiante. Los jovenes
pueden transitar una amplia gama de emociones y
enfrentar diversos obstaculos en relacion a su identidad,
interacciones sociales, evolucion emocional, cognitiva y
moral. Sin embargo, con el respaldo apropiado por parte
de adultos y la comunidad, los jovenes pueden adquirir las
destrezas y recursos necesarios para abordar estos retos

y crecer de manera saludable y positiva.

Dentro del contexto de fomentar un desarrollo saludable
en la adolescencia, existen estrategias que pueden
resultar altamente efectivas como nutrir vinculos positivos,
es imperativo que los jovenes mantengan relaciones
enriquecedoras con adultos y sus pares para un desarrollo
saludable. Actividades como el voluntariado, la practica de
deportes 'y la participacion en  actividades
extracurriculares pueden contribuir a la formacion de
estos vinculos positivos. Potenciar la autoestima, la
autoestima sodlida es esencial para el bienestar. Los

adultos pueden impulsarla a través de actividades que
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fomenten la confianza y la autoexpresion, como el arte, la
musica y el teatro. Cultivar la resiliencia, los jovenes
necesitan desarrollar resiliencia para enfrentar los
desafios propios de la adolescencia. Actividades que
fomenten la resolucion de problemas y la toma de
decisiones, como deportes y juegos de rol, pueden
contribuir a cultivar esta habilidad; y abogar por la
educacion, la educacion es un pilar fundamental para el
éxito en la vida. Los adultos pueden promoverla a través
de actividades que fomenten el aprendizaje y la

exploracion, como la lectura, la escritura y la investigacion.
4.5. Identidad y autoconcepto en la adolescencia

Acorde con Shaffer y Kipp (2010) la adolescencia, una
etapa que abarca aproximadamente desde los 12 hasta
los 18 anos, trae consigo transformaciones de gran
relevancia en relacion con la identidad y el autoconcepto
de los individuos. Esta fase crucial se caracteriza por la
exploracion y cuestionamiento de diversos aspectos de la
propia identidad, tales como el género, la orientacion
sexual, las creencias religiosas, los intereses y los valores
personales. A pesar de que este proceso exploratorio

puede ser complejo y desafiante, es esencial para que los
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jovenes puedan construir una identidad interna coherente

y genuina.

Un componente crucial del desarrollo psicosocial en la
adolescencia es la autoestima, donde los jovenes evaluan
su propia valia y construyen una percepcion positiva o
negativa de si mismos. La autoestima esta sujeta a una
serie de factores, que incluyen la percepcién de la
apariencia fisica, el desempeno académico, las
interacciones sociales y la habilidad para satisfacer las
expectativas de los demas. Los amigos y comparieros de
clase ganan relevancia durante esta etapa, ejerciendo una
notable influencia en la conformacién de la identidad y el
autoconcepto de los jévenes. La presion por adecuarse a
las normas y expectativas de este grupo social puede dar
lugar a tensiones internas entre el anhelo de autenticidad

y la busqueda de pertenencia.

El desarrollo de la identidad sexual es otra dimension
clave de la adolescencia. Los jévenes empiezan a
explorar su orientacion sexual y a forjar una identidad que
se alinee con sus preferencias. Este proceso puede ser
especialmente complejo para aquellos joévenes que

experimentan atraccién hacia individuos del mismo
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geénero, ya que pueden enfrentar discriminacion y rechazo
social. La construccion de la identidad cultural es también
un factor distintivo en esta etapa. Los jovenes empiezan a
indagar en su identidad cultural y a desarrollar un sentido
de pertenencia a un grupo étnico o cultural especifico.
Esta experiencia puede resultar particularmente retadora
para aquellos jovenes que pertenecen a minorias étnicas
o culturales, dada la posibilidad de enfrentar

discriminacion y prejuicios.

A medida que la adolescencia avanza, los jovenes
trabajan en consolidar su identidad, logrando una mayor
coherencia y estabilidad en su autoimagen. Este proceso
implica la integracion armoniosa de las diversas facetas
de su identidad en una representaciéon auténtica y
congruente de si mismos. Aunque los amigos vy
compafieros tienen una influencia significativa, la familia
conserva un rol central en la adolescencia. La interaccion
con padres y familiares puede ocasionar conflictos,
especialmente a medida que los jovenes se esfuerzan por

establecer su identidad y autonomia.

En sintesis, la adolescencia se caracteriza por cambios

profundos en la identidad y autoconcepto, incluyendo la
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exploracion de la identidad, el desarrollo de la autoestima,
el impacto de los pares, la formacién de la identidad
sexual y cultural, la consolidacién identitaria y la influencia
familiar. Aunque estos procesos son intrincados y
desafiantes, su importancia radica en la construccion de

una identidad auténtica y coherente en los jovenes.

4.6. Desafios y oportunidades tipicos de Ila

adolescencia

La adolescencia, acorde con Shaffer y Kipp (2007) es una
etapa en la vida que emerge con desafios y oportunidades
de consideracion, se caracteriza por una serie de
caracteristicas significativas. Dentro de los desafios mas
comunes durante este periodo de transicion se
encuentran las transformaciones fisicas y hormonales, en
el curso de la adolescencia, los jovenes son testigos de
cambios fisicos y hormonales trascendentes, capaces de
presentar dificultades. Estos cambios, que comprenden
crecimiento acelerado y la aparicion de caracteristicas
sexuales secundarias, pueden ir acompanados de
variaciones en el animo y la energia. El desarrollo de la
identidad, en la etapa adolescente, la busqueda y

definicidon de la identidad son temas sobresalientes. Este
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proceso, a menudo, se presenta como un desafio, ya que
puede ocasionar confusion e inseguridad en los jovenes
respecto a su propio ser y sus aspiraciones. Las
interacciones sociales, las relaciones sociales ostentan un
papel crucial en la adolescencia, pero su naturaleza
puede ser intrincada. Conflicto con amigos, familiares y
parejas romanticas se presenta como un desafio comun,
complicando la tarea de forjar vinculos sanos vy
gratificantes. Por ultimo. Las presiones sociales, aqui los
jévenes se encuentran sometidos a una intensa presion
social para encajar y ser aceptados por sus pares. Esta
presidon puede impulsar comportamientos riesgosos o
perjudiciales, como el uso de sustancias, el acoso escolar

y la actividad sexual temprana.

Respecto a las oportunidades que enfrentan los
adolescentes estan a nivel de desarrollo cognitivo, la
adolescencia engendra cambios cognitivos
fundamentales que habilitan una forma de pensamiento
mas abstracta y sofisticada. Estos cambios favorecen la
adquisicién de destrezas en el pensamiento critico y la
resolucién de problemas, habilidades esenciales para la
vida adulta. También se presenta la adquisicion de

independencia, la adolescencia marca el inicio de la
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construccion de una independencia y autonomia mas
pronunciadas. Esta evolucion capacita a los jovenes para
tomar decisiones por si  mismos y asumir
responsabilidades, cultivando aptitudes valiosas para su
vida futura. La exploracion personal, a lo largo de la
adolescencia, se les brinda a los jévenes la posibilidad de
indagar en sus intereses y pasiones. Esta exploracion
permite la revelacion de habilidades y aptitudes propias,
posibilitando la fijacibn de objetivos y metas para el
porvenir. El forjamiento de amistades, la adolescencia
ofrece la ocasion de establecer conexiones significativas
con amigos y compafieros. Estas relaciones pueden servir
como fuentes cruciales de apoyo emocional y social,
actuando como cimientos para la adquisicion de
habilidades sociales y emocionales de consideracion. La
educacion, durante la adolescencia, los jovenes tienen la
oportunidad de continuar su educacién y prepararse para
el futuro. Esto puede manifestarse en la educacion
secundaria, postsecundaria y formacién profesional. La
educacion concede a los jovenes las aptitudes y el
conocimiento necesarios para desempefarse con éxito en
la vida adulta. De manera global, la adolescencia

configura un periodo de vida que se perfila con desafios
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sustanciales y oportunidades enriquecedoras. Los
jévenes afrontan retos en areas como la identidad,
relaciones sociales y presion social, a la par que tienen la
capacidad de forjar habilidades vitales en esferas como el
pensamiento critico, la independencia y la exploracion

personal de sus intereses y pasiones.
5. Desarrollo en la Adultez Emergente

5.1. Desarrollo fisico y cognitivo durante la adultez

emergente (18-25 afnos)

Segun detalla Miller (2011) durante el periodo de la
adultez emergente, que abarca aproximadamente desde
los 18 hasta los 25 afos, los individuos experimentan un
acelerado progreso en su desarrollo cognitivo. En este
lapso, los jovenes inician la adquisicion de habilidades
cognitivas de mayor complejidad, tales como la capacidad
de llevar a cabo razonamientos abstractos y de considerar
hipétesis de manera légica. Ademas, los adultos jovenes
empiezan a cultivar destrezas de pensamiento critico mas
sofisticadas, lo que les capacita para analizar y evaluar
informacion de manera eficaz. Adicionalmente,

despliegan habilidades avanzadas para abordar
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problemas complejos y para concebir soluciones

creativas.

Alo largo de la etapa de la adultez emergente, también se
manifiesta un incremento en la conciencia de si mismos y
de su posicion en el mundo por parte de los jovenes. Se
observa la génesis de una identidad propia, asi como una
comprensién mas nitida de su unicidad en relacién a otros
individuos. Asimismo, se forja una mayor percepcion de
las normas sociales y culturales, acompafada de una
capacidad para adaptarse a dichas normativas. Conviene
destacar que la evolucién del desarrollo cognitivo durante
la adultez emergente puede divergir substancialmente
entre los jovenes. Algunos pueden evidenciar una
progresion mas rapida en sus habilidades cognitivas,
mientras que otros podrian encontrarse con dificultades
en este aspecto. En este contexto, figuran los cuidadores
y docentes como actores cruciales en el fomento del
desarrollo cognitivo de los jovenes adultos, al
proporcionar un entorno seguro y de apoyo, alentando el

proceso de aprendizaje y el afan exploratorio.

En el transcurso de la adultez emergente, se hace patente

la maduracién de competencias sociales mas avanzadas.
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Los individuos adquieren la habilidad de interactuar de
manera efectiva con sus congéneres y de aprehender las
normas sociales y culturales. Se manifiesta, también, el
surgimiento de habilidades de empatia y de perspectiva,
lo que denota la capacidad de comprender y respetar las
diferentes  concepciones de  otros individuos.
Paralelamente, en esta etapa, los jovenes adultos
comienzan a tomar decisiones trascendentales en
relacion a su futuro, como la eleccion de una trayectoria
profesional y el establecimiento de relaciones
sentimentales. Estas elecciones pueden ser complejas,
reclamando una reflexion critica y una planificacion

meticulosa.

De manera general, el desarrollo cognitivo en el curso de
la adultez emergente se revela como un proceso
intrincado y multifacético, que abarca una diversidad de
aptitudes y competencias. Los cuidadores y docentes, al
crear un entorno seguro y de respaldo, y al fomentar el
aprendizaje y la exploracién, asumen una funcion esencial
en el apuntalamiento del desarrollo cognitivo de los

jévenes adultos.

5.2. Desarrollo socioemocional
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Para Potterton et al. (2021) el periodo conocido como
adultez emergente, que abarca aproximadamente desde
los 18 hasta los 25 afos de edad, se dan transformaciones
significativas en el ambito socioemocional. Durante esta
fase, los individuos estan transitando hacia la
independencia y la autonomia, mientras exploran diversas
alternativas en términos de educacion, trayectoria
profesional, relaciones interpersonales y valores
personales. Asimismo, estan experimentando
modificaciones en su identidad y en su percepcién de si
mismos, lo cual puede constituir un proceso que conlleva

desafios y tensiones.

Alo largo de esta etapa, los jovenes pueden experimentar
una diversidad de emociones, que incluyen ansiedad,
depresion y estrés. En este contexto, se encuentran en un
mayor riesgo de desarrollar trastornos socioemocionales.
Por ende, es crucial que los profesionales en salud mental
atiendan de manera especializada a los desafios
especificos que los jovenes enfrentan durante la adultez
emergente, brindandoles el apoyo y tratamiento
pertinentes. En adicién a las transformaciones en la
identidad y el autoconcepto, durante esta etapa también

se evidencian cambios en las relaciones interpersonales.
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Los jovenes pueden estar incursionando en nuevas
relaciones romanticas, amistades y vinculos familiares, lo
que les demanda aprender a establecer limites y a
comunicarse de manera efectiva. En este proceso,
también podrian experimentar cambios en su relacidon con
la autoridad, y en su comprension de responsabilidad y

compromiso.

En términos generales, la adultez emergente se configura
como una fase de transicion crucial, en la cual los jovenes
estan adquiriendo habilidades para navegar por el mundo
adulto y para definir su posicién dentro de él. Este periodo
abarca una serie de cambios que conllevan la adaptacion
a nuevas dinamicas, la construccidon de relaciones
maduras y la consolidacion de wuna identidad

individualizada y auténtica.

No obstante, diversos elementos pueden influir en el
proceso adecuado de desarrollo socioemocional durante
la etapa de la adultez emergente. Entre estos factores se
incluyen experiencias traumaticas o estresantes durante
la nifiez o la adolescencia, que pueden ejercer un impacto
duradero en el bienestar emocional y social. Desafios

relacionados con la salud mental, como la depresion, la
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ansiedad o trastornos alimentarios, que pueden interferir
en la capacidad de establecer relaciones saludables y en
el manejo de las emociones. Obstaculos familiares, tales
como situaciones conflictivas, abuso o negligencia, que
pueden afectar la autoestima y la capacidad de establecer
vinculos intimos. Complicaciones en las relaciones
interpersonales, como la carencia de apoyo social o la
exposicién a relaciones perjudiciales, que pueden influir
negativamente en la adaptacion social y emocional.
Dificultades econémicas o laborales, como el desempleo
o la inestabilidad en el trabajo, que pueden generar
tensiones y preocupaciones que repercuten en la salud
emocional. Desafios ligados a la identidad, como la falta
de claridad en la orientaciéon sexual o la identidad de
género, que pueden generar conflictos internos y sociales.
Problemas vinculados al abuso de sustancias, como el
consumo de drogas o alcohol, que pueden tener un efecto
perjudicial en la toma de decisiones y en las relaciones

interpersonales.

Es relevante destacar que estos factores no siempre
derivan en dificultades socioemocionales, aunque si
pueden incrementar la probabilidad de su manifestacion.

Por lo tanto, resulta esencial que los profesionales
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especializados en salud mental estén atentos a estos
aspectos y proporcionen un respaldo y tratamiento
adecuados, con el propdsito de ayudar a los jovenes a
afrontar y superar los desafios inherentes a la etapa de la

adultez emergente.

Sin embargo, para evitar o reducir los efectos negativos
de los factores que pueden afectar el correcto desarrollo
socioemocional durante la adultez emergente, se pueden
tomar varias medidas adecuadas, entre ellas estan el
proporcionar apoyo emocional y social a los jovenes,
incluyendo la promocion de relaciones saludables y el
fomento de la comunicacion abierta y efectiva. Permitir el
acceso a servicios de salud mental, incluyendo Ia
evaluacion y el tratamiento de problemas de salud mental.
Conceder el acceso a recursos financieros y de empleo,
incluyendo la educacién y la formacién profesional.
Brindar acceso a recursos comunitarios, como programas
de apoyo para jovenes y grupos de apoyo. Promover la
educacion y la conciencia sobre la importancia del
desarrollo socioemocional durante la adultez emergente,
y fomentar la resiliencia y la capacidad de recuperacién
de los jovenes, incluyendo el desarrollo de habilidades de

afrontamiento y la promocion de la autoestima y la
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autoeficacia. Asimismo, es importante tener en cuenta que
estas medidas pueden variar segun las necesidades
individuales de cada joven y que es importante trabajar
con profesionales de la salud mental y otros proveedores
de servicios para determinar las mejores opciones de

tratamiento y apoyo.
5.3. Desarrollo del lenguaje

En la fase de la adultez emergente, acorde con Papalia,
Olds, Feldman (2009) los jévenes continuan avanzando
en su desarrollo de habilidades linguisticas. Esta
evolucion se evidencia en el enriquecimiento del Iéxico,
pues los jovenes adultos siguen ampliando su vocabulario
al adquirir nuevas palabras. A medida que se enfrentan a
distintas situaciones y vivencias, tienen la oportunidad de
incorporar términos y conceptos frescos que potencian su
capacidad para comunicarse de manera eficaz. También
se observa en la profundizacion en la comprension: A lo
largo de la adultez emergente, los jovenes adultos
continuan perfeccionando su habilidad para entender
tanto el lenguaje oral como el escrito. A medida que se
enfrentan a textos mas intrincados y discursos mas

complejos, son capaces de mejorar su comprension
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linguistica y analizarla desde un enfoque critico. El
desarrollo de la expresién, los jovenes siguen refinando
su capacidad para expresarse de forma impactante. Con
la experiencia de nuevas situaciones y vivencias,
aprenden a comunicar sus ideas de manera clara y
persuasiva, logrando una comunicacion efectiva. La
comunicacion no verbal, en la adultez emergente, los
individuos continuan perfeccionando su capacidad para
comunicarse mediante sefiales no verbales, que incluyen
gestos y expresiones faciales. A medida que se adentran
en contextos sociales y profesionales mas variados,
adquieren destrezas en la comunicacién no verbal para

lograr un impacto efectivo.

De manera general, el progreso en el uso del lenguaje
durante la adultez emergente constituye un proceso fluido
y continuo. Los adultos jévenes siguen ampliando su
Iéxico, mejorando la interpretacion y expresion linguistica,
y perfeccionando su habilidad de comunicarse tanto
verbal como no verbalmente. Estas aptitudes revisten
importancia tanto para el desarrollo académico vy
profesional como para el bienestar emocional y social de
los adultos jévenes.
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5.4. Educacion superior y formacién profesional

Para Shaffer y Kipp (2007) la busqueda de educacion
superior puede equipar a los jovenes con competencias y
saberes especializados en dominios tales como la ciencia,
la tecnologia, la ingenieria, las artes y las humanidades.
Asimismo, posibilita el cultivo de habilidades esenciales
como el pensamiento critico, la capacidad de resolucion
de problemas y la habilidad para comunicarse
eficazmente. Mas alla de la educacidon superior, la
eleccion de formacion profesional constituye otra
alternativa vital para los jévenes durante la etapa de la
adultez emergente. La formacion profesional tiene el
potencial de ofrecer destrezas y conocimientos
especializados en areas que abarcan desde la tecnologia
hasta la salud, pasando por la construccion y la
manufactura industrial. Ademas, la formacion profesional
puede fomentar el desarrollo de aptitudes practicas y
técnicas que resultaran valiosas en el trayecto profesional

de los joévenes.

En el transcurso de la adultez emergente, los individuos
también pueden inmiscuirse en programas de aprendizaje

y pasantias para acumular experiencia directa en sus
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campos de interés. Dichos programas pueden otorgar
habilidades concretas y saberes practicos, vy
adicionalmente, permiten a los jovenes establecer
conexiones y relaciones en su ambito profesional. De
manera global, tanto la educacion superior como la
formacion profesional ejercen un papel fundamental en la
adultez emergente, facilitando la preparacién de los
jovenes para su futura vida adulta y profesional. A través
de estas alternativas educativas, los jovenes pueden
adquirir habilidades y conocimientos especializados,
mientras que también obtienen la posibilidad de aplicar
sus conocimientos en entornos practicos y establecer

vinculos significativos en su esfera laboral.

5.5. Desarrollo psicosocial durante la adultez

emergente

Miller (2011) destaca que, en la etapa de la adultez
emergente, los individuos atraviesan una fase de rapido
crecimiento en su desarrollo psicosocial. En este periodo,
los jévenes comienzan a forjar una identidad personal y a
comprender su posicion en el mundo que les rodea. Uno
de los desafios centrales en esta fase es la exploracién de

la propia identidad. Los jovenes se aventuran en diversas
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opciones relacionadas con su carrera, relaciones
interpersonales y valores personales. A medida que se
sumergen en estas exploraciones, gradualmente tejen su
propia identidad, logrando una comprension mas profunda

de quiénes son y qué aspiran en la vida.

A lo largo de la adultez emergente, los jévenes también
entablan conexiones interpersonales mas profundas y
significativas. Las relaciones romanticas y las amistades
cercanas comienzan a tomar forma, ensefandoles a
interactuar de manera efectiva con otros individuos. Este
proceso les permite cultivar habilidades de empatia y
adoptar perspectivas diversas, lo que a su vez les permite
comprender y respetar los puntos de vista de aquellos a

su alrededor.

Otra tarea crucial en la adultez emergente es la
construccion de la identidad sexual. Los jovenes
comienzan a explorar su propia sexualidad y a entender
su orientacion sexual. Simultaneamente, desarrollan una
conciencia mas aguda de las normas sociales y culturales
vinculadas a la sexualidad, aprendiendo a adaptarse a
estas dinamicas. Ademas, en esta etapa, los jévenes

enfrentan decisiones trascendentales en relacién con su
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porvenir, como la eleccion de una profesion y la formacion
de vinculos romanticos. Estas decisiones pueden ser
retadoras y pueden requerir un analisis critico y una

planificacion meticulosa.

En lineas generales, el proceso de desarrollo psicosocial
durante la adultez emergente es intrincado y diversificado,
involucrando una variedad de tareas y habilidades. Los
cuidadores y educadores tienen un rol destacado en
brindar respaldo al avance psicosocial de los jévenes
adultos, creando un entorno seguro y de apoyo que

fomente la exploracion y el aprendizaje.
5.6. Transicion a la vida adulta

La transicion hacia la vida adulta, como lo demarca
Shaffer y Kipp (2007) es un proceso intrincado que
involucra una serie de modificaciones y adaptaciones en
distintos dominios de la vida. Algunos de los elementos
esenciales en el desarrollo de esta etapa de la vida son el
desarrollo identitario, durante la travesia hacia la vida
adulta, los jovenes comienzan a esclarecer su percepcion
de si mismos y a solidificar su identidad. Este proceso
abarca la exploracién de intereses y pasiones, la toma de

decisiones significativas y la formulaciéon de valores y
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creencias personales. Las dinamicas relacionales, las
conexiones sociales desempefian un rol crucial en la
travesia hacia la vida adulta. Los jovenes pueden
establecer vinculos sustanciales con amigos, familiares y
parejas romanticas, afrontando cambios en estas
relaciones mientras avanzan hacia la adultez. La
educacioén y carrera, la etapa de transicion hacia la vida
adulta impulsa a los jévenes a tomar elecciones de
trascendencia en relacion a su educaciéon y trayectoria
profesional. Esto comprende la seleccion de una carrera,
la busqueda de empleo y la adquisicion de destrezas y

conocimientos especializados.

También estan la adquisicion de autonomia, la autonomia
y la independencia se manifiestan durante la transicién
hacia la vida adulta, ya que los jovenes se adentran en la
capacidad de tomar decisiones propias, asumir
responsabilidades y orquestar el rumbo de su propia
existencia. El equilibrio emocional, la amplia gama de
emociones que pueden aflorar durante la travesia hacia la
vida adulta, tales como ansiedad, incertidumbre vy
excitacion, adquieren relevancia. Los jovenes deben
aprender a gestionar estas emociones de forma saludable

y a recurrir a apoyo cuando sea necesario. En sintesis, la
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transicién hacia la vida adulta se caracteriza por ser una
coyuntura compleja que desencadena cambios vy
adaptaciones en diversos aspectos de la vida. Durante
este proceso, los jovenes pueden experimentar
modificaciones en su sentido de identidad, interacciones
sociales, educacion y vocacion, autonomia y bienestar
emocional. Es de suma importancia que los jovenes
desarrollen habilidades para manejar estas
transformaciones de manera positiva y busquen apoyo

cuando enfrenten desafios.

5.7. Identidad y autoconcepto en Ila adultez

emergente

Segun Miller (2011) en la etapa de la adultez emergente,
los individuos inician la construccion de su propia
identidad y adquieren una comprension mas profunda de
su papel en el mundo. Este proceso psicosocial se
encuentra estrechamente relacionado con la formacion
del autoconcepto, dos elementos fundamentales en esta
fase. La identidad se refiere a la percepcion de uno mismo
como un ser unico Yy distinto en comparacion con otros. A
lo largo de esta etapa, los jévenes exploran diversas

alternativas en ambitos como carrera, relaciones y valores
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personales, lo que les permite forjar su identidad personal
y discernir sus propias metas y deseos. En paralelo, el
autoconcepto alude a la apreciacion individual de atributos
personales, competencias y caracteristicas de
personalidad. Durante esta etapa de la vida, se desarrolla
un autoconcepto mas elaborado y sofisticado. Los jovenes
comienzan a identificar sus fortalezas y debilidades, y
ganan una comprension mas profunda de sus propias
emociones y pensamientos. El proceso de construccion
de la identidad y el autoconcepto se halla influenciado por
multiples factores, entre ellos la cultura, la familia, los
amigos Yy las vivencias personales. Los individuos con una
identidad sodlida y un autoconcepto positivo tienden a
experimentar una autoestima mas elevada y una
satisfaccion mayor en la vida. Es crucial destacar que esta
fase puede ser una travesia desafiante. Los jovenes a
menudo se enfrentan a incertidumbres y ansiedades al
explorar opciones y al intentar definir sus identidades y
aspiraciones. En esta dinamica, los cuidadores vy
educadores tienen un papel significativo al brindar un
entorno seguro y de apoyo, promoviendo la exploracion y

el aprendizaje, y contribuyendo al fomento saludable del
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desarrollo de la identidad y el autoconcepto en los adultos

emergentes.

5.8. Relaciones interpersonales en la adultez

emergente

Para Faas (2018) la etapa de la adultez emergente, trae
consigo cambios y desafios significativos en lo que
respecta a las relaciones interpersonales. Durante este
periodo, se presentan diversos aspectos que son
fundamentales para el desarrollo de las conexiones
humanas y la comprensién de como interactuamos con
los demas. Uno de los aspectos clave en esta fase es la
busqueda de autonomia y la afirmacion de la propia
identidad. A medida que los jovenes buscan
independencia y autonomia, es natural que puedan
experimentar cierto distanciamiento emocional de sus
padres y otros adultos significativos en sus vidas. Sin
embargo, al mismo tiempo, se observa un aumento en la
formacion de relaciones cercanas y significativas con
personas de su misma edad. Este equilibrio entre la
independencia y la conexion social es un elemento

distintivo de la adultez emergente.
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La exploracién es otro componente esencial durante esta
etapa. Los jovenes estan en la busqueda de su identidad,
lo que se refleja en la forma en que interactuan con el
mundo y las personas que los rodean. En términos de
relaciones, esto se traduce en la experimentacion con
diferentes tipos de conexiones y estilos de comunicacion.
A medida que exploran su sexualidad, también comienzan
a establecer relaciones romanticas mas serias. La adultez
emergente es un momento de descubrimiento vy
aprendizaje en el ambito de las relaciones
interpersonales. El proceso de definir la propia identidad
también influye en las relaciones durante esta etapa. Los
joévenes estan en una fase de autodescubrimiento, donde
comienzan a comprender sus valores, creencias y metas
personales. Esto a su vez moldea la manera en que
buscan y establecen relaciones con los demas. La
formacion de relaciones que reflejen su identidad vy
objetivos se convierte en una prioridad, y esta busqueda
puede llevar a cambios en las conexiones sociales que

mantienen.

Por supuesto, en medio de estos cambios vy
exploraciones, también surgen desafios. Las relaciones

interpersonales en la adultez emergente pueden verse
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afectadas por factores como la distancia geografica, la
falta de tiempo debido a las obligaciones académicas y
laborales, y la presion que conlleva la transicion hacia la
vida adulta. Conflictos pueden surgir tanto en las
relaciones con padres y adultos significativos como en las
relaciones romanticas y amistosas. Estos desafios forman
parte integral del proceso de desarrollo en esta etapa. En
ultima instancia, el desarrollo de las relaciones
interpersonales en la adultez emergente es un proceso
intrincado, donde influyen diversos factores cognitivos y
emocionales. El entorno en el que los joévenes se
desenvuelven y las experiencias que atraviesan durante
esta fase desempefian un papel crucial en la formacion de
sus habilidades y actitudes interpersonales. Los adultos
que rodean a los jévenes, ya sean cuidadores o maestros,
tienen un rol vital al proporcionar un ambiente seguro y
estimulante que fomente Ila exploracion y la
experimentacion. Ademas, cultivar la reflexion y el
autoconocimiento es esencial para apoyar el desarrollo de
la identidad y los valores personales en esta etapa unica

de la vida.

5.9. Desafios y oportunidades tipicos de la adultez

emergente
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Acorde con lo dispuesto por Faas (2018) la etapa de la
adultez emergente presenta una serie de desafios y
oportunidades unicas para los jovenes que la
experimentan. Alo largo de este periodo, los individuos se
encuentran en una encrucijada donde deben enfrentar
ciertas dificultades mientras también tienen la oportunidad
de crecer y desarrollarse personalmente. En el ambito de
los desafios, uno de los primeros que surgen es la
busqueda de independencia y autonomia. Durante esta
etapa, los jovenes pueden enfrentar tensiones con sus
padres y adultos significativos a medida que buscan
establecer sus propias identidades y tomar decisiones
auténomas. Este proceso puede generar conflictos y

desafios en la dinamica familiar.

Asimismo, el proceso de definir la propia identidad puede
llevar a confusion e incertidumbre. Los jovenes se
encuentran en un periodo de autodescubrimiento y
exploracion, lo que puede generar ciertas inseguridades
al no tener una identidad completamente definida. Esta
busqueda interna puede ser compleja y requerir tiempo y
reflexion. La adultez emergente también implica la
asuncion de nuevas responsabilidades. Los jovenes se

enfrentan al reto de manejar sus finanzas, buscar empleo
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y tomar decisiones importantes que moldearan su futuro.
Este aumento en las responsabilidades puede resultar
abrumador y puede requerir un periodo de adaptacion y
aprendizaje. Ademas, las transiciones importantes estan
presentes en esta etapa. Los jovenes pueden
experimentar la transicion de la escuela al trabajo o a la
universidad, asi como la transicion de la dependencia a la
independencia total. Estos cambios pueden generar
ansiedad y estrés al tener que adaptarse a nuevos

entornos y situaciones.

En cuanto a las oportunidades, la adultez emergente
brinda la posibilidad de explorar diferentes caminos y
opciones en la vida. Los jovenes tienen la libertad de elegir
carreras y relaciones, lo que les permite expandir sus
horizontes y descubrir nuevas areas de interés. La
creatividad también juega un papel destacado durante
esta etapa. Los jovenes pueden aprovechar su creatividad
y experimentacidon para generar nuevas ideas vy
perspectivas en diversos ambitos de sus vidas. Esta
mentalidad abierta puede fomentar el crecimiento
personal y el desarrollo de habilidades unicas. La
flexibilidad es otra oportunidad valiosa en la adultez

emergente. Los jovenes se caracterizan por su capacidad
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de adaptarse a los cambios y desafios, lo que les permite
afrontar de manera efectiva las transiciones y situaciones
nuevas que surgen en esta etapa. Esta habilidad puede
ser fundamental para superar obstaculos y aprovechar

oportunidades.

Finalmente, la adultez emergente también brinda la
oportunidad de crecer y desarrollarse personalmente. A
través del proceso de autodescubrimiento y reflexion, los
jévenes pueden alcanzar una mayor autoconciencia y
autoestima. Este crecimiento interno puede ser
fundamental para construir una base sélida para su futuro.
Es importante resaltar que los desafios y oportunidades
de la adultez emergente son influenciados por el contexto
cultural, social y econdmico en el que los jovenes se
encuentran. El entorno en el que se desenvuelven puede
influir en la magnitud y naturaleza de estos desafios y
oportunidades. Los adultos que rodean a los jovenes
tienen un papel crucial en esta etapa, al proveer un
ambiente de apoyo y estimulacién. Fomentar la reflexion
y el autoconocimiento, asi como ofrecer orientacion en
decisiones importantes, es esencial para que los jovenes
enfrenten los desafios y capitalicen las oportunidades que

la adultez emergente les presenta.
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5.10. Educacion superior y formacién profesional

Como describe Shaffer y Kipp (2010) la educacion
superior y la formacion profesional constituyen etapas
esenciales en el proceso educativo de un individuo, ya que
proveen competencias y conocimientos especializados
que resultan cruciales para acceder al mercado laboral y
alcanzar el éxito en una trayectoria profesional. A
continuacion, se detallan aspectos de relevancia en el
desarrollo de la educacidn superior y la formacion

profesional.

En primer lugar, la seleccidn de una carrera representa un
paso crucial en la progresion de la educacion superior y la
formacion profesional. Los estudiantes deben considerar
sus intereses, aptitudes y metas profesionales al elegir un
camino que les permita adquirir habilidades y
conocimientos especializados en una determinada area.
Una vez definida la eleccién vocacional, los estudiantes
deben gestionar su admision en una institucion educativa
que ofrezca programas correspondientes a su campo de
estudio. Este proceso involucra cumplir con requisitos
académicos y presentar una solicitud de ingreso a la

institucion que responde a su eleccion.
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El disefio curricular representa otro paso importante. Una
vez matriculados, los estudiantes deben completar un
plan de estudios que engloba cursos y experiencias
practicas. Esto les permite adquirir destrezas vy
conocimientos especializados en su ambito de enfoque.
La posibilidad de escoger asignaturas electivas permite
centrarse en areas de interés especificas. La integracion
de experiencias practicas es un componente valioso de
numerosos programas de educacién superior y formacién
profesional. Pasantias, practicas profesionales o
proyectos de investigacion brindan la oportunidad de
aplicar habilidades y conocimientos en un entorno laboral

real.

En campos especificos, la obtencién de certificaciones o
acreditaciones puede ser requerida para validar la
adquisicion de competencias necesarias. Estas
acreditaciones pueden ser conferidas por entidades
gubernamentales u organizaciones profesionales, y a
menudo son necesarias para ejercer ciertas profesiones.
El desarrollo profesional continuo es una faceta esencial
una vez finalizada la educacién superior y la formacién. La
participacion en programas de formacion y capacitacion,

asistencia a eventos y conferencias relacionadas con la
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industria, y el acceso a fuentes especializadas como
publicaciones y recursos en linea contribuyen al

crecimiento constante.

Finalmente, la transicion al mercado laboral marca el
cierre de este proceso. Luego de completar la formacion,
los graduados deben buscar empleo en su campo de
estudio. Esto implica la elaboracién de un curriculum
vitae, busqueda de oportunidades laborales en linea y en
ferias, y preparacion para entrevistas. Por tanto, el
desarrollo de la educacion superior y la formacion
profesional comprende la eleccion de carrera, ingreso a
instituciones educativas, cumplimiento de un plan de
estudios que incorpora experiencias practicas, adquisicion
de certificaciones y acreditaciones, evolucion profesional
continua y entrada al mundo laboral. Aunque estos
procesos pueden resultar desafiantes, son esenciales
para que los estudiantes adquieran las habilidades y el
conocimiento necesario para destacar en su camino

profesional.
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